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Apreseriagi

A Federacao Internacional de Educacado Fisica e Esportiva — FIEPS,
fundada em 1923, como o0 mais antigo organismo internacional que trata da
Educacdo Fisica, tem sido palco principal do debate sobre a Educacao Fisica
no mundo desde sua fundacado. A propria evolucdo da discussdo internacional
sobre Educacado Fisica fez com que a FIEPS muitas vezes mudasse seus cami-
nhos. A importancia da FIEPS no cendrio internacional estimulou-a, a elabo-
rar no final da década de 1960 o Manifesto Mundial da Educacdo Fisica (1970).
Aquele manifesto praticamente conceituou a Educagdo Fisica e norteou seus
caminhos mundialmente, apés a tradugdo em todos os idiomas existentes (TU-
BINO, 2000)

A importdncia da FIEPS no cendrio internacional estimulou-a a elabo-
rar no final da década de 1960 o Manifesto Mundial da Educacao Fisica (1970).
Aquele manifesto praticamente conceituou a Educacdo Fisica e norteou seus
caminhos mundialmente, apés a traducao em todos os idiomas existentes (TU-
BINO, 2000).

Parafraseando o amigo eterno, professor Dr. Manoel José Gomes Tubi-
no, quando da atualiza¢do do Manifesto Mundial no ano de 2000, ele ja dizia
que o Manifesto mostra que a missdo da FIEPS ndo termina com a edicdo do
documento, e sim, afirma que esse é sem duvida, uma grande reflexdo para to-

dos os Professores e Profissionais de Educacdo Fisica em todos os continentes.

Agora, apos 23 (vinte e trés) anos, juntamente com a nova sigla da
FIEPS, cuja nomenclatura e logotipo foram alterados para Fédération Inter-
nationale d’Education Physique Et Sportive, em comemoracdo ao seu aniver-
sdrio de 100 (cem) anos, eu, Professor Dr. Almir Adolfo Gruhn, atual presidente
da FIEPS-Mundial e Delegado Nacional da FIEPS-Brasil, tenho a imensa honra
e orgulho de dar continuidade ao trabalho do amigo Tubino e, apds dois anos
e meio, reunidos com professores e instituicoes de grande renome Nacional e
Internacional dos cinco continentes, apresento ao Publico em geral, a Comu-

Manifesto Mundial da Educacdo Fisica



2

nidade Académica e Cientifica, assim como aos ()rgdos Publicos e Privados,
Federacoes e Confederacoes o novo MANIFESTO MUNDIAL DA FIEPS 2023, que
desde a sua ultima versdo, vem sendo de fundamental importdncia e gran-
de relevdncia para todos que querem, que buscam, que almejam, e que traba-
lham para uma Educagdo Fisica de qualidade e responsabilidade social, a qual
continua em ascensdo nesses cem anos da FIEPS-MUNDIAL. Assim, diante do
exposto, ndo poderiamos deixar de apresentar os novos capitulos e as mudan-
cas que ocorreram nessas ultimas duas décadas.

Esta atualizacdo do Manifesto Mundial da Educagdo Fisica, ndo pode-
ria ficar a margem dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) 2030,
em que muitos dos seus objetivos enfatizam e reverberam a importdncia da
Educacado Fisica na implementacdo do Plano de A¢do Global da Organizac¢dao
Mundial da Saude (OMS) para a atividade fisica, proposto para 2018-2030,
com o objetivo de reduzir o comportamento sedentario da popula¢cdo mundial
e contribuir para evitar cinco milhoes de mortes anuais, apontadas em relato-
rios recentes por essa Instituicdao Internacional.

Sendo assim, o novo MANIFESTO MUNDIAL tem vinte e seis (26) capitu-
los, e ¢ importante destacar que os capitulos antigos foram atualizados e devi-
do a globalizagdo, a tecnologia atual e os novos meios de comunicacdo, foram
acrescentados capitulos, escritos por professores renomados internacional-
mente, como consta o nome dos mesmos na ultima pagina desse documento,
corroborando e agregando axiologicamente para efeito de um paradigma que
transcende as expectativas do Ser Cognoscente e Cognoscivel para uma pos-
sivel transformac¢do mundial da Educacado Fisica, a qual a cada ano, a cada
década, a cada século, transforma o Ser Humano em Ser Humano cada vez
melhor, respeitando a sua cor, raga, sexo, ideologia de género, condicdo social,
religiao assim como todas as suas individualidades humanas.

Diante disso, agradeco a Deus, e a todos que direta ou indiretamente
contribuiram para a atualiza¢do do Manifesto Mundial.

Meus sinceros agradecimentos.

Almir Adolfo Gruhn
Presidente Mundial da FIEPS
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CAPITULOI

CONCEITO DE EDUCACAO FiSICA

Considerando:

Que, o termo “Educacdo Fisica” foi usado pela primeira vez na Inglater-
ra em 1693 por John Locke e na Franca por, por J. Ballexserd em 1762.
J. Locke define Educacdo como: Educacado ‘Fisica’, ‘Moral’ e ‘Intelectual’,
que no Manifesto da Educacdo Fisica (FIEP/1970), a Educacado Fisica foi
definida como “O elemento da Educac¢do que utiliza, sistematicamente,
atividades fisicas e a influéncias de agentes naturais: ar, sol, dgua, etc.
como meio especifico”, onde a atividade fisica é considerada um meio
educativo privilegiado, pois engloba o Ser em uma totalidade;

Que, no Manifesto Mundial da Educacao Fisica (FIEP/2000), a Educacdo
Fisica foi definida como: um direito de todas as pessoas; um processo de
Educacao; interagindo com as influéncias culturais e naturais de cada
regido; utilizando atividades fisicas na forma de exercicios como jogos,
esportes, danca, esportes de aventura e lazer ativo, com fins educativos;

Que, a aprendizagem objetiva e desenvolvimento de habilidades moto-
ras, nas idades de criancas a idosos, podem aumentar a aquisicao de
conhecimentos para a consolidacdo de habitos para a pratica fisica de
forma sistematica;

Que, promover educacdo efetiva para a satide e ocupacdo do tempo
livre, bem como reconhecer as praticas corporais relacionadas ao de-
senvolvimento de valores, constitui um meio eficaz para um estilo de
vida ativo do Ser Humano;

Que, neste Manifesto FIEPS 2023 reconheca-se que as praticas corpo-
rais relacionadas ao desenvolvimento de valores podem levar a parti-
cipacdo de caminhos sociais inclusivos e responsaveis em busca pela
cidadania, constituindo-se em um meio eficaz para a conquista de um
estilo de vida ativo do Ser humano;

Que, a Educacdo Fisica seja reconhecida por seu papel diferenciador na satde;
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« Que a UNESCO (2015) declara que a Educacao Fisica oferece experien-
cias de aprendizagem para criancas e jovens para ajuda-los a adquirir
habilidades neuropsicomotrizes, psicomotoras, compreensdo cogniti-
va e as habilidades sociais e emocionais necessdrias para levar uma
vida fisicamente ativa;

* Que a Declaracado de Posicdo Internacional da UNESCO e Declaracdo de
Apoio a Educacao Fisica (CIGEPS/2011/Doc. 6) reconheceu:

a) Que a Educagdo Fisica desenvolva a competéncia fisica para que
todas as criancas possam se movimentar com eficiéncia, eficdcia e
seguranca e compreender o que estdo fazendo;

b) AEducagdo Fisica como a Gnica disciplina escolar que foca primor-
dialmente o corpo, a atividade fisica, o desenvolvimento fisico, a
saude, e ajuda as criancas a desenvolver padroes de interesse pela
atividade fisica;

« Que a Declaracao da V Conferéncia Internacional de Ministros e Altos
Funciondrios Responsaveis pela Educacdo Fisica e Desporto (MINEPS
V), realizada em Berlim 2013; reconheceu:

a) O acesso ao esporte como direito fundamental de todos (meninos e
meninas, com inclusdo de pessoas com deficiéncia);

b) O desenvolvimento de uma visdo coerente para uma politica nacio-
nal de investimento em Educacado Fisica e Desporto;

c) A oferta de uma Educacado Fisica inclusiva de qualidade e o reco-
nhecimento como parte obrigatéria do ensino;

« Que na Carta Internacional de Educacdo Fisica, Atividade Fisica e Es-
porte UNESCO 2015:

a) A Educacao Fisica, a atividade fisica e o esporte podem desempe-
nhar um papel importante para o desenvolvimento de conhecimen-
tos basicos sobre atividade fisica, bem-estar e habilidades fisicas
dos participantes, com possibilidades de melhorias da resisténcia,
forca, flexibilidade, coordenacao, equilibrio e controle;
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* Que odocumento Plano de Acdo de Kazan, do VI Encontro Internacional
de Ministros e Altos Funciondarios Responsaveis pela Educacdo Fisica e
Desporto 2017 (MINEPS VI), assinala a¢ées importantes:

a) Afirmando o compromisso continuo com a Educacdo Fisica de qua-
lidade, como o meio mais importante para garantir a participacao
inclusiva no esporte e na atividade ao longo da vida (acao 14);

b) Reconhecendo que é essencial proteger, respeitar e efetivar os di-
reitos humanos de todos aqueles que praticam Educacdo Fisica,
atividade fisica e esportes (a¢do 22);

« Que, no Gmbito do Monitoramento Das Politicas De MINEPS VI, alinea
b) referido, a mesma devera desenvolver uma visdo integradora do
acesso inclusivo a Educacao Fisica, atividade fisica e desporto:

a) Desenvolver uma visado inclusiva de acesso inclusivo a todos os
desportos, Educacdo Fisica e atividade fisica;

b) Promover Educacdo Fisica de qualidade e escolas ativas (I. 3);
c) Tornar efetiva a igualdade entre homens e mulheres (1. 5);
d) Melhorar a satde e o bem-estar de todos em qualquer idade (II. 1);
e) Construir sociedades pacificas, inclusivas e equitativas (II. 4);
* QuenasLinhas De Acao Do Plano De Acao, Kazan (2017), reconheceu:

a) Formular indicadores comuns para medir a contribuicdo da Edu-
cacdo Fisica, atividade fisica e esporte (a¢do 2);

b) Realizar um estudo de viabilidade sobre a criacdo de um observa-
torio mundial sobre mulheres, esporte, Educacao Fisica e ativida-
de fisica (agdo 4).

EDUCACAO DESPORTIVA
« E um termo que estd incluido pela primeira vez nesta organizacdo da
Federacdo Internacional de Educacao Fisica e Esportiva;
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« Siedentop (1982) propés um modelo de ensino de Educacdo Esportiva
(ES) que apresenta as caracteristicas contextuais predominantes do
esporte e utiliza uma metodologia centrada no aluno, ao qual é gradu-
almente atribuida maior responsabilidade pela aprendizagem. Essen-
cialmente, o Siedentop SE foi concebido como resposta a sua preocupa-
cdo em encontrar formas mais educativas de apresentar o desporto no
curriculo escolar, de o colocar num contexto adequado e de permitir
que as atividades desportivas tenham maior significado e valor para
os alunos. A medida que a Unidade Diddtica progride, o professor vai
progressivamente atribuindo maior responsabilidade aos alunos, dan-
do lugar a estilos indiretos centrados no aluno; tem a facilidade de ser
ensinado dentro da Educagdo Fisica, as adaptagoes sao feitas de acordo
com a idade (DARYL SIEDENTOP, 1984; MENDEZ GIMENEZ, 2009).

* Que a Educacdo Esportiva pode ser considerada como:

a) As oportunidades de aprendizagem e participacdo que proporcio-
na e facilita;

b) Tem potencial para promover “conexoes sustentadas” para mais
alunos em relacdo a participacdo no esporte;

c) A promocdo para favorecer a socializacdo dos alunos;

d) Considerar a Iniciacao Desportiva e os desportos alternativos
como uma importante base da Educacgao Desportiva, sendo a sua
aprendizagem nas sessoes de Educacdo Fisica;

e) Desenvolver competéncias e capacidades bdsicas para a pradtica
do desporto, ou para melhoria das atividades de vida diaria, du-
rante o desenvolvimento da vida.

Assim sendo, a FIEPS conclui:

Art. 1° - A pratica da Educacgdo Fisica, como direito de todas as pes-
soas, ¢ um processo de Educag¢do corporal continua, seja por vias formais ou
nao formais.
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CAPITULO I
O DIREITO DE TODOS A EDUCAGAO FiSICA

Considerando:

+ Que a Carta Internacional de Educacdo Fisica, Atividade Fisica e Es-
porte (UNESCO/2015), em seu artigo 1°, estabelece que: “a pratica da
Educacgado Fisica, atividade fisica e esporte é um direito fundamental de
todos, e que o0 exercicio destes direitos é indispensavel ao pleno desen-
volvimento da personalidade e cidadania”, destacando que:

a) Todo Ser humano tem o direito fundamental de acesso a Educag¢do
Fisica, atividade fisica, recreacdo e esportes sem qualquer discri-
minacao, com base em critérios étnicos, de sexo, com todos os tipos
de orientac¢ao sexual;

b) A possibilidade de desenvolver o bem-estar e as capacidades fi-
sicas, psicologicas e sociais por meio dessas atividades deve ser
apoiada por todas as instituicoes governamentais, esportivas e
educacionais;

c) Devem ser oferecidas inclusivas adaptadas e seguras de participa-
cdo em Educacado Fisica, atividade fisica e esporte a todos os Seres
humanos, incluindo crian¢as em idade pré-escolar, até idosos, pes-
soas com deficiéncia e povos indigenas;

d) A diversidade da Educagdo Fisica, da atividade fisica e do esporte é
uma caracteristica basica do seu valor e atratividade. Jogos, dan-
cas e esportes tradicionais e indigenas, inclusive em suas formas
novas e modernas, expressam a rica heranca cultural do mundo e
devem ser protegidos e promovidos;

e) Todos os sistemas educativos devem atribuir o devido lugar e im-
portancia a Educacdo Fisica, a atividade fisica e ao desporto, com
vista a estabelecer um equilibrio e reforcar as liga¢oes entre a ati-
vidade fisica e as outras componentes da educacao. Devem tam-
bém assegurar que as aulas de Educacdo Fisica de qualidade e
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inclusivas sejam incluidas como parte obrigatdria do ensino pri-
mario e secunddrio, preferencialmente no dia a dia;

+ Que na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (NACOES UNI-
DAS/1948) no seu art. 1° declara que “todos os seres humanos nascem
livres e iguais em dignidade e direito” e no art. 2° estabelece que “todos
podem invocar os direitos e as liberdades estabelecidas nesta Declara-
cdo, sem distincdo de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua,
religido, opinido politica ou de outra natureza, origem nacional ou so-
cial, riqueza, nascimento, ou qualquer condicao”;

+ Que hd um reconhecimento histdrico e universal de que a Educagdo Fi-
sica é um dos meios mais eficazes para a conducdo das pessoas a uma
melhor Qualidade de Vida;

A FIEPS conclui:

Art. 2° - A Educacdo Fisica, pelos seus valores inclusivos diversos,
repugna qualquer tipo de discriminacao e deve ser compreendida como um
dos direitos fundamentais de todos os Seres humanos, respeitando a individu-
alidade de cada Ser humano.
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CAPITULO III

A EDUCACAO FiSICA E SEU PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
NO BRASIL / REFERENCIA MUNDIAL

Considerando:
« Quefoicriada em 1985, a Faculdade de Educacao Fisica da Universidade
Estadual de Campinas — FEF/Unicamp nasceu mudando paradigmas.
Foi a primeira do pais a propor e introduzir na drea da Educacao Fisica
nacional o Bacharelado.

* Que o curso da Unicamp comecou com a duracao de quatro anos, en-
quanto o das demais faculdades do Pais era de trés anos. O fim da Li-
cenciatura como unica op¢do formativa fez com que o Governo Federal
atraveés do Conselho Federal de Educacdo (CFE) pelo parecer 215/87 e da
Resolucdo 03/87 mudasse a legislacao, fixando os minimos de contetdo
e duracao a serem observados nos cursos de graduacao em Educacao
Fisica (Bacharelado e/ou Licenciatura Plena).

* Que mais um ponto merece ser destacado. A criacao do Bacharelado
em nosso Pais, causou uma série de transformacgodes na drea da Edu-
cacao Fisica, pois proporcionou a insercdo da Educagdo Fisica na area
da Saude, o que se pode constatar através da analise das diferentes Re-
solucoes do Conselho Nacional de Saude, no caso a CNS 218/97 e CNS
287/98 e ainda as Portarias MS/GM 154/2008 de 24 de janeiro de 2008
e 2.488 de 21 de outubro de 2011 — MES/GM, que cria os nucleos de aten-
dimento a satide da familia, resolucdo que inclui nos considerando que
se deva atender a Lei n°. 9.696, de 1° de setembro de 1998 (que sofreu
a inclusdo de varias alteracoes definidas pela Lei n°. 14.386, de 2022),
que reconheceu a Profissao e criou o Conselho Profissional de Educacao
Fisica visando a que os profissionais de Licenciatura possam atuar na
Educagdo Escolar e os possuidores de Bacharéis possam intervir aca-
démica e profissionalmente nos campos da prevencao, promoc¢ao, pro-
tecdo e reabilitacdo da saude, da reeducacdo motora, do rendimento
fisico, atendendo a possivel e necessdria inser¢do da Educagdo Fisica
com uma profissdo da drea da saide, atendendo criancas, adolescen-
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tes, jovens, adultos e idosos, com o objetivo principal de proporcionar
sempre a todos a qualidade de vida ativa;

Que, portanto, deve-se considerar que no desenvolvimento das ativida-
des do Profissional em Educacdo Fisica, no Sistema Escolar de Ensino,
a disciplina Educacao Fisica é considerada como uma das mais impor-
tantes, pois promove o autoconhecimento do individuo sobre sua estru-
tura fisica, mental e capacidades de superacdo, ensinando a cultura
sobre suas capacidades, a dos outros e como respeitar a participacao
conjunta, as atividades gerais, as qualidades, as normas e regulamen-
tos, quando desenvolvem participacgoes coletivas, esportes e atividades
de trabalho integral com ajuda e contribuicao de outros. Portanto, o
Universo maior é o de procurar patrocinar qualidades para uma ma-
nutencao de uma Vida Ativa sempre.

Que a partir da existéncia do Sistema Conselho Federal de Educagdo
Fisica — CONFEF e dos Conselhos Regionais de Educacdo Fisica — CREFs
nos Estados. Todos os Profissionais Graduados, seja em Licenciatura ou
Bacharelado em Educacdo Fisica, estardo obrigados a se registrarem
no Sistema CONFEF/CREFs e atenderem a todas as Normas, Regula-
mentos e Procedimentos determinados, assim como atenderem o que é
previsto pelo Codigo de ética do Profissional de Educacado Fisica;

Que para essa finalidade de cumprimento das finalidades definidas por
esse Codigo Profissional, foram estabelecidos os 12 (doze) itens norte-
adores da aplica¢do do Cddigo de ética, que fixa a forma pela qual se
devem conduzir os Profissionais de Educagdo Fisica registrados no Sis-
tema CONFEF/CREFs;

Que, o I- 0 Codigo de Etica dos Profissionais de Educacado Fisica, instru-
mento regulador do exercicio da Profissdo, formalmente vinculado as
Diretrizes Regulamentares do Sistema CONFEF/CREFs, define-se como
um instrumento legitimador do exercicio da profissdo, sujeito, portan-
to, a um aperfeicoamento continuo que lhe permita estabelecer os sen-
tidos educacionais, a partir de nexos de deveres e direitos;

Que o I - O Profissional de Educacdo Fisica registrado no Sistema CON-
FEF/CREFs, e, consequentemente, aderente ao presente Coédigo de Etica,
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na qualidade de interventor social, deve assumir compromisso ético
para com a sociedade, colocando-se a seu servico primordialmente, in-
dependentemente de qualquer outro interesse, sobretudo de natureza
corporativista;

Que o III - Este Codigo de Etica define, para seus efeitos, no ambito de
toda e qualquer atividade fisica, como destinatdrio, o Profissional de
Educacdo Fisica registrado no Sistema CONFEF/CREFs e, como benefici-
arios das intervencoes profissionais os individuos, grupos, associacoes
e instituicoes que compdem a sociedade. O Sistema CONFEF/CREFs é a
instituicdo mediadora, por exercer uma func¢do educativa, além de atu-
ar como reguladora e codificadora das relacoes e acoes entre beneficia-
rios e destinatarios;

Que o IV - A referéncia basica deste Cédigo de Etica, em termos de ope-
racionalizacdo, é a necessidade em se caracterizar o Profissional de
Educacgdo Fisica diante das diretrizes de direitos e deveres estabele-
cidos normativamente pelo Sistema CONFEF/CREFs. Tal sistema deve
visar assegurar por definicdo: qualidade, competéncia e atualizacao
técnica, cientifica e moral dos Profissionais nele incluidos atraves de
inscricao legal e competente registro;

Que o V- O Sistema CONFEF/CREFs deve pautar-se pela transparéncia
em suas operacoes e decisoes, devidamente complementada por aces-
so de direito e de fato dos beneficidrios e destinatdrios a informacdo
gerada nas relacoes de mediacdo e do pleno exercicio legal. Conside-
ra-se pertinente e fundamental, nestas circunstancias, a viabilizacdo
da transparéncia e do acesso ao Sistema CONFEF/CREFs, através dos
meios possiveis de informacao e de outros instrumentos que favorecam
a exposic¢do publica;

Que o VI - Em termos de fundamentacdo filoséfica o Cédigo de Etica
visa assumir a postura de referéncia quanto a direitos e deveres de be-
neficiarios e destinatarios, de modo a assegurar o principio da consecu-
¢do aos Direitos Universais. Buscando o aperfeicoamento continuo des-
te Codigo, deve ser implementado um enforque cientifico, que proceda
sistematicamente a reandlise de definicoes e indicagoes nele contidas.
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+ Que o VII - As perspectivas filosoficas, cientificas e educacionais do Sis-
tema CONFEF/CREFs se tornam complementares a este Coédigo, ao se
avaliarem fatos na instancia do comportamento moral, tendo como re-
feréncia um principio ético que possa ser generalizavel e universaliza-
do. Em sintese, diante da forca de lei ou de mandamento moral (costu-
mes) de beneficidrios e destinatarios, a mediagdo do Sistema produz-se
por meio de posturas éticas (ciéncia do comportamento moral), similes
a coeréncia e fundamentacdo das proposicoes cientificas;

+ Que o VIII - O ponto de partida do processo sistematico de implantagdo
e aperfeicoamento do Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacdo Fi-
sica delimita-se pelas Declaracoes Universais dos Direitos Humanos e
da Cultura, como também pela Agenda 21, que situa a protecdo do meio
ambiente em termos de relacoes entre os homens e mulheres em so-
ciedade e ainda, através das indicac¢oes referidas na Carta Brasileira
de Educacdo Fisica (2000), editada pelo CONFEF. Estes documentos de
aceitacao universal, elaborados pelas Nac¢oes Unidas, e o Documento
de Referéncia da qualidade de atuacao dos Profissionais de Educagdo
Fisica, juntamente com a legislacdo pertinente a Educacao Fisica e seus
Profissionais nas esferas federal, estadual e municipal, constituem a
base para a aplica¢do da fun¢do mediadora do Sistema CONFEF/CREFs
no que concerne ao Cédigo de Etica;

+ Que 0 IX - Além da ordem universalista internacional e da equivalente
legal brasileira, o Cédigo de Etica deverd levar em consideracéo valo-
res que lhe conferem o sentido educacional almejado. Em principio, tais
valores como liberdade, igualdade, fraternidade e sustentabilidade
com rela¢do ao meio ambiente, sdo definidos nos documentos ja refe-
ridos. Em particular, o valor da identidade profissional no campo da
atividade fisica — definido historicamente durante séculos — deve estar
presente, associado aos valores universais de homens e mulheres em
suas relacgoes socioculturais;

+ Que o X -Tendo como referéncias a experiéncia historica e internacio-
nal dos Profissionais de Educacado Fisica no trato com questoes técni-
cas, cientificas e educacionais, tipicas de sua profissdo e de seu preparo
intelectual, condi¢oes que lhes conferem qualidade, competéncia e res-
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ponsabilidade, entendidas como o mais elevado e atualizado nivel de
conhecimento que possa legitimar o seu exercicio, ¢ fundamental que
desenvolvam suas atuacoes visando sempre preservar a saude de seus
beneficidrios nas diferentes intervencoes ou abordagens conceituais;

« Que o XI-A preservac¢do da satide dos beneficidrios implica sempre na
responsabilidade social dos Profissionais de Educacdo Fisica, em todas
as suas intervencoes. Tal responsabilidade ndo deve e nem pode ser
compartilhada com pessoas nao credenciadas, seja de modo formal,
institucional ou legal;

A FIEPS conclui:

Art. 3° - Levando-se em consideracdo os preceitos estabelecidos pela
Etica, constantes no Cédigo de Etica do Profissional de Educacéo Fisica estabe-
lecido pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica, quando de seu exercicio como
destinatdrio de conhecimentos e capacidades, os Profissionais de Educagdo Fi-
sica estdo submetidos no dmbito de sua atuacdo as responsabilidades que lhes
cabem em todas suas intervencoes.
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CAPITULO IV

0 MEIO ESPECIFICO DA EDUCACAO FiSICA

Considerando:

Que as atividades fisicas tém sido historicamente interpretadas como
um meio de educagdo das pessoas e que a propria expressao “Educacao
Fisica” teve origem nessa interpretacdo;

Que, em todos os tempos, a expressdo “atividades fisicas” tem sido usa-
da para designar os movimentos humanos;

Que, atraves da Historia da Educacdo Fisica, é possivel observar que a
atividade fisica sempre foi identificada como o meio da Educacdo Fisica;

Que o Manifesto Mundial da Educacao Fisica (FIEP/1970) consolidou
o reconhecimento das atividades fisicas como os meios especificos da
Educacdo Fisica;

Que as atividades fisicas podem caracterizar um processo educativo
quando exercidas a partir de uma intencdo educacional nas formas de
exercicios gindsticos, jogos, esportes, dancas, atividades de aventura,
relaxamento e ocupacoes diversas de lazer ativo;

Que a Educacdo Fisica com atuag¢do na area do treinamento desportivo
seja uma expressao corporal genuinamente humana balizada sobre-
modo em aspectos culturais;

Que a Educacado Fisica compreendida na qualidade de exercicio fisico res-
peitando a individualidade bioldgica promova resultados favordveis para
seus praticantes na promoc¢do da saude, bem-estar e da qualidade de vida.

A FIEPS conclui:

Art. 4° - As atividades fisicas, com fins educativos e de desenvolvi-

mento humano, nas suas multiplas formas de expressao, reconhecidas em
todos os tempos como os meios especificos da Educacdo Fisica, constituem-se
prdticas privilegiadas de Educacao.
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CAPITULOV

A EDUCAGAO FISICA COMO COMPONENTE PRIORITARIO
DO PROCESSO DE EDUCACAO

Considerando:
* Que a Declaracao de Madrid (1991), adotada pela Associacao Europeia
de Educacao Fisica (EUPEA), no seu Art. 1°, defendeu que ndo ha Educa-
cdo sem Educacado Fisica;

+ QueaAssociacdo Europeia de Educacdo Fisica (EUPEA), apresentou do-
cumento no Congresso Mundial de Yokohama (ICHPERD/1993), no qual
assegura que:

a) A Educagdo Fisica significa uma contribuicdo singular para a edu-
cacao dos estudantes;

b) A Educacdo Fisica é um processo de aprendizagem e consiste es-
sencialmente no meio de usar a atividade fisica para contribuir na
experiéncia profissional das pessoas;

c) A Educacdo Fisica, como parte do processo educativo, desenvolve
possibilidades de movimento e educa para o entendimento do por-
qué ela é relevante e do como e onde deve ser utilizada devendo
ser considerada como experiéncia Gnica por tratar de um dos mais
preciosos recursos humanos, que é o corpo;

+ QueoDocumento: " Uma Visao Global para a Educacao Fisicana Escola,
preparado conjuntamente pelo Forum do Comité Regional Norte-Ame-
ricano (NARFC), Associacdo Canadense para a Saude, Educacao Fisica,
Recreacdo e Danca (CAHPERD) para o Forum Mundial sobre Atividade
Fisica e Esporte (1995) mostrou que a Educacdo Fisica tem um papel vi-
tal para prover uma qualidade e educac¢do equilibrada para todos os
estudantes do mundo, independentemente dos aspectos, género, cultu-
ra, raca, habilidade etc.

« Que a Educagdo, no seu conceito contempordneo, é um processo de de-
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senvolvimento das pessoas ao longo da vida, reconhecida como o me-
lhor investimento para o futuro;

Que o processo educativo envolve meios formais e ndo formais para
atingir seus objetivos;

Que as tecnologias usadas na educacao podem transformar o ensino
na sociedade contempordnea e as formas estagnadas de educagdo tra-
dicional;

Que as Tecnologias da Informacado e Comunicacao (TIC) podem contri-
buir muito para com o desenvolvimento da Educacdo Fisica no Gmbito
da Educacdo Basica;

Que integrar as tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica é de
grande importdncia para os estudantes e um dos recursos possiveis
para uma metodologia transformadora e atual;

Que diante das transformacoes da sociedade, da revolugdo tecnold-
gica, das novas dificuldade e necessidades que emergem no cendrio
atual da Educacdo Fisica escolar, cabe aos professores acompanhar
as mudancas e atualizar suas praticas pedagégicas com a integracdo
das possibilidades de forma natural, assim como ela é vivenciada fora
da escola;

Que a Cultura Digital é a 52 Competéncia Geral, dentre as 10 competén-
cias elencadas na BNCC a serem desenvolvidas em toda a Educagdo Ba-
sica, no qual assegura aos alunos:

a) Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdao
e comunicacao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comuni-
car, acessar e disseminar informacoées, produzir conhecimentos,
resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pes-
soal e coletiva;

b) Comunicar-se, acessar e produzir informacoes e conhecimento, re-
solver problemas e exercer protagonismo de autoria.
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A FIEPS conclui:

Art. 5° - A Educacao Fisica, por seu conceito e abrangeéncia, deve ser
considerada como parte do processo educativo das pessoas, seja dentro ou
fora do ambiente escolar, por constituir-se praticas que promovem experién-
cias corporais e motoras, sem excluir a totalidade das pessoas, criando estilos
de vida que incorporem o uso de variadas formas de compreender, criar e uti-
lizar as mesmas para as atividades fisicas.
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CAPITULO VI

A EDUCACAO FiSICA E SUA PERSPECTIVA
DE EDUCAGCAO CONTINUADA

Considerando:

* Que na Declaracao Universal dos Direitos Humanos (NAQC)ES UNIDAS,
1948) em seu Art. 26 declara que “todos tem direito a educacao, a qual
serad orientado no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos pelas
liberdades fundamentais promovendo a compreensao, a tolerdncia e a
amizade entre todas as nacoes e grupos religiosos ajudara as ativida-
des das Nacoes Unidas pela manutencao da paz;

* Que, na Carta Internacional de Educacdo Fisica, na Atividade Fisica
e no Esporte, adotada durante a 382 sessdo da Conferéncia Geral da
UNESCO, celebrada em Paris em 18 de novembro de 2015, em seu Art.
2° - A Educacdo Fisica, atividade fisica e o esporte podem relatar uma
amplia¢do da gama de beneficios as pessoas, as comunidades e a socie-
dade em geral:

a) 2.1- Adequadamente organizados, ensinados, dotados de recursos
e levados para a pratica, a Educacado Fisica, a atividade fisica e o
esporte podem contribuir especificamente para uma gama de be-
neficios para a ampliacdo das pessoas, das familias, das comuni-
dades e da sociedade em geral;

b) 2.2 — A Educacgdo Fisica, a atividade fisica e o esporte podem de-
sempenhar um papel importante no desenvolvimento dos concei-
tos basicos sobre a atividade fisica, a melhoria e as capacidades
fisicas dos participantes, para melhorar a resisténcia, a forca, a
flexibilidade, a coordenacdo, equilibrio e controle. Saber nada é
uma competéncia essencial para toda pessoa exposta ao risco de
morrer afogada;

c) 2.3-AEducacdo Fisica, a atividade fisica e o esporte podem melho-
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rar a saude mental, aumentar as capacidades psicologicas para
fortalecer a seguranca corporal, a autoestima e a confianca em si
mesmo, diminuindo o estresse, a ansiedade e a depressao, 0 aumen-
to da func¢ao cognitiva, e ao desenvolver uma ampliacdo da gama
de competéncias e qualidades, como a cooperacdo, a comunicacao,
a lideranca, a disciplina, o trabalho em equipe, contribuindo para
0 éxito enquanto se joga e se aprende outros em aspectos da vida;

d) 2.4 - A Educacdo Fisica, a atividade fisica e esporte podem aumen-
tar e fortalecer as capacidades sociais para estabelecer e reforcar
os vinculos com a comunidade e as rela¢oes com a familia, os ami-
gos e os pares, gerar uma consciéncia de pertinéncia e aceitacao,
desenvolver acoes e condutas sociais positivas e reunirdao pessoas
de procedéncia cultural, social e econémica distintas em objetivos
e interesses comuns;

e) 2.5-AEducacado Fisica, a atividade fisica e o0 esporte podem contri-
buir para a prevencao e a reabilitacdo na perspectiva da melhoria
da qualidade de vida da populacao;

« Reconhecido que “a Educacao Fisica, a Atividade Fisica e o Esporte cons-
tituem elementos essenciais da Educacao Permanente no sistema glo-
bal de Educacdo, que como dimensoes fundamentais da Educacdo e da
Cultura, desenvolve as aptidoes, a vontade e o autodominio de qualquer
ser humano, favorecendo a sua integra¢do na sociedade, contribuindo
para a preservacdo e melhoria da satide e para uma ocupacao saudad-
vel do tempo livre, reforcando a resisténcia aos inconvenientes da vida
moderna e enriquecendo no nivel comunitdario das relagdes sociais por
meio de praticas fisicas desportivas”;

+ Que a II Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funciondrios
Responsaveis pela Educacao Fisica e Esporte (MOSCOU, 1998), em sua
Declaracdo final recomendou: “o reforco ao papel da Educacdo Fisica
Escolar e Esporte Educacional e Universitario nos nicleos dos sistemas
educativos, integrados nos processos de educacdo permanente, e mais
suas valorizacoes, pela disponibilidade dos equipamentos e dos mate-
riais adaptados, deve-se ao cardter interdisciplinar que seus conteudos
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devem ser apresentados”;

« Que a III Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funciondrios
Responsaveis pela Educacao Fisica e Esporte — MINEPS III, em sua De-
claracdo de Punta del Este (1999), reiterou a importdncia da Educacdo
Fisica e do Esporte como elementos essenciais e partes ocupantes do
processo de educacdo permanente e de desenvolvimento humano e so-
cial;

* Que, em uma lista de mudancas conceituais, provocadas pela comple-
mentacado do mundo contempordneo, a Educagdo substitui sua perspec-
tiva em uma Educacdo Permanente ou Continuada e que a Educacdo
Fisica, como um dos componentes essenciais da Educacgdo, ndo pode
deixar de acompanhar esta tendéncia universal;

 Que, finalmente, pode-se afirmar que a longevidade da populacdo esta
aumentando na maior parte do planeta, assim como o tempo livre da
populacdo também esta crescendo em todas as sociedades;

A FIEPS conclui:

Art. 6°- AEducacao Fisica, deve ser assegurada e promovida duran-
te toda a vida das pessoas, ocupando um lugar de importancia nos processos
de educacado continuada, integrando-se com os outros componentes educacio-
nais, sem deixar, em nenhum momento, de fortalecer o exercicio democratico
expresso pela igualdade de condicoes oferecidas ao acesso as suas praticas.
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CAPITULO VII

A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA
E O SEU COMPROMISSO DE QUALIDADE

Considerando:

Que a Declarac¢do de Berlim do ano de 2013 — na Conferéncia Interna-
cional de Ministros Responsaveis pelo Desporto da UNESCO (MINEPS V)
expressa que: “A Educacdo Fisica na escola e em todas as outras insti-
tuicoes educativas é o meio mais eficaz para proporcionar as criancas
e jovens com habilidades, aptidoes, atitudes, valores, conhecimentos e
compreensao para sua participacdo na sociedade ao longo da vida;

Que a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2010) descreveu os niveis
crescentes de sedentarismo como uma pandemia, bem como o risco
substancial de doencas, exigindo maior carga horaria nas aulas de
Educacdo Fisica nas instituicoes de ensino;

Que no Forum de Educacao Fisica escolar, realizado pela FIEPS e CON-
FEF (2018), concluiu-se sobre a importancia da realizacdo de praticas
que operem com sentido, conteudo e direcdo para contribuir junto as
instituicoes de ensino para o desenvolvimento integral de criancas e jo-
vens;

Que a Panam Sports (2020) expressa a importdncia de uma boa alfabe-
tizacdo motora realizada em ambientes de qualidade e respeitando a
idade de desenvolvimento e seus periodos sensiveis, realizando ativida-
des que sao fundamentais para a vida;

Queno preambulo, a conferéncia geral da UNESCO em seu ponto 6 (2015)
reconhece que a Educacdo Fisica, a atividade fisica e o esporte podem
trazer diversos beneficios individuais e sociais como saude, desenvolvi-
mento social e economico, empoderamento da juventude, reconciliacdo
e paz;

Que a Carta Internacional de Educacdo Fisica, Atividade Fisica e Espor-
te (2015) afirma que “a pratica da Educacdo Fisica, atividade fisica e
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esporte é um direito fundamental de todos”;

Que a Associag¢do Europeia de Educacdo Fisica (EUPEA), através da De-
claragdo de Madrid (1991), estabeleceu como necessdrio que a Educacao
Fisica seja compulsoria na Escola, devendo ser didria até os 11 (onze) ou
12 (doze) anos e idade e pelo menos 3 (trés) horas por semana para as
criancas e adolescentes acima desta idade;

Que a mesma Associacdo Europeia de Educacdo Fisica (EUPEA), ainda
pela Declaracdo De Madrid (1991), ao defender a Educacdo Fisica como
parte integrante do curriculo escolar, estabeleceu como pardmetros de
qualidade:

a) Manter ou incluir a Educagdo Fisica como disciplina curricular no
periodo de educacdo obrigatoria;

b) Reconhecer que a formacdo em Educagdo Fisica esta no nivel de
estudos superiores;

c) Garantir o suficiente peso curricular para a Educacao Fisica Esco-
lar;

d) A Educacdo Fisica devera ter pelo menos uma hora didria na edu-
cacdo primdria;

e) Garantir trés horas semanais de Educacdo Fisica para o ensino se-
cunddrio;

f) Que os professores sejam altamente qualificados, como é o caso
das outras disciplinas;

g) Deve-se promover estudos académicos sobre Educacdo Fisica, de
acordo com a crescente importdancia da disciplina;

h) Desenvolver um intercambio de informacoes sobre Educacao Fisi-
ca na Europa, como meio de estabelecer critérios comuns que pos-
sam contribuir para a geracao de ideias que possam ser assumidas
pelos governos, autoridades e organizacoes europeias;
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« Que o Documento “Uma Visdo Global para a Educacdo Fisica na Esco-
la”, preparado conjuntamente pelo Forum do Comité Regional Norte-
-Americano (NARFC), Associacdo Canadense para a Satude, Educacdo
Fisica, Recreacdo e Danca (CAHPERD) e Alianca Americana para a Sad-
de, Educacdo Fisica, Recreacdo e Danca (CAHPERD), como também a
Alianca Americana para a Saude, Educacdo Fisica, Recreacdo e Danga
(AAHPERD) apresentado no Forum Mundial sobre Atividade Fisica e Es-
porte (1995), registrou que uma Educacao Fisica de qualidade tem um
impacto positivo no pensamento, conhecimento e a¢do, nos dominios
cognitivo, afetivo e psicomotor na vida de criancas e jovens e que as
criancas e jovens fisicamente educados vao para uma vida ativa, sau-
davel e produtiva;

* Que o Encontro denominado World Summit on Physical Education re-
alizado pelo Conselho Internacional de Ciéncia do Esporte e Educagdo
Fisica (ICSSPE/BERLIM/1999) ao reforcar a importdncia da Educagdo
Fisica como um processo ao longo da vida e particularmente para todas
as criancas, reiterou que uma Educacado Fisica de qualidade:

a) E o mais efetivo meio de prover nas criancas, seja qualquer capa-
cidade/incapacidade, sexo, idade, cultura, raca, etnia, religido ou
nivel social, com habilidades, atitudes, valores e conhecimentos,
o entendimento para uma participacao em atividades fisicas e es-
portivas ao longo da vida;

b) Ajuda as crian¢as chegarem a uma integrac¢ao segura e adequado
desenvolvimento da mente, corpo e espirito;

c) E a tnica alternativa escolar cujo foco principal é sobre o corpo,
atividade fisica, desenvolvimento fisico e saude;

d) Ajuda as criancas a desenvolver padroes de interesse em atividade
fisica, os quais sdo essenciais para o desenvolvimento desejavel e
constroem os fundamentos para um estilo de vida saudavel na ida-
de adulta;

e) Ajuda as criancas a desenvolver respeito pelo seu corpo e dos ou-
tros;
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f) Desenvolve na crianca o entendimento do papel da atividade fisica
promovendo saude;

g) Contribui para a confianca e autoestima das criancas;

h) Realca o desenvolvimento social, preparando as criancas para en-
frentar competicoes, vencendo e perdendo, cooperando e colabo-
rando;

« Que a Educacdo Fisica é um fim educacional em si mesmo, que se inte-
gra em outras dreas do curriculo escolar, permitindo a¢des interdisci-
plinares que sempre favorecem para o processo educativo; na busca da
totalidade dos seus beneficiarios;

+ Que a 32 Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funciondrios
Encarregados da Educacgdo Fisica (IIl MINEPS), na Declarag¢do de Punta
del Este (1999), no seu Art. 4°. Evidenciou uma profunda preocupacao
com a reducao dos programas de Educagdo Fisica, o que pode estar con-
tribuindo para o aumento da delinquéncia juvenil e da violéncia, assim
como um incremento nos gastos meédicos e sociais, mostrando que para
cada ddlar investido em atividades fisicas corresponde a uma diminui-
cdo de 3,0 délares em despesas médicas;

« Que o Documento “A Indispensabilidade da Educagdo Fisica”, divulga-
do pela Associac¢do Internacional das Escolas de Educacdo Fisica (AIE-
SEP/1999), esclareceu pesquisas mostrando que a atividade fisica pode:

a) Ser um meio de prevencdo contra doencas fisicas (cardiovascula-
res, diabetes, cdncer no colon, obesidade e osteoporose) e mentais
(depressoes e estresses);

b) Exercer um papel de enriquecimento da vida social e de desenvol-
vimento das habilidades e interacdo social;

* Que as aulas de Educacdo Fisica da United States National Association
for Sport and Physical Education (NASPE, 2015), quando ministradas
por professores, devem ser projetadas para que o aluno participe das
atividades, para atingir uma intensidade moderada a vigorosa acima
de 50% do tempo de aula (BANVILLE, 2006), como padrdo internacio-
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nal. Outros estudos no México (SALAO, OCHOA, GONZALES E GONZALES
— UABC, 2017) obtiveram que atividades moderadas a vigorosa com
alunos do ensino médio em 61,9% do tempo de aula; no nivel primario
29,2% (JENNINGS-ABURTO et al., 2009) e 38,2% (Pf-'.RES BONILLA, 2009),
aplicando o programa SOFI. Estudo do Tempo de Comprometimento
Motor do aluno na turma do ensino fundamental 25,3% (GUERREIRO,
2017), 24% (SECRETARIA DE SAUDE DO MEXICO, 2018).

Que a Educacado Fisica é a Gnica disciplina da escola que atua predo-
minantemente com o fisico, movimentos, jogos e esportes, oferecendo
oportunidades para criancas e adolescentes adquirirem habilidades
de movimento, identidades, desenvolverem conhecimentos e percep-
coes necessdrios para um comprometimento independente e critico do
desenvolvimento fisico e cultura e por isso deve ter pelo menos de 2 a 3
horas semanais e as aulas devem integrar um curriculo longitudinal e
ser dirigidas por professores de Educacdo Fisica preparados para esta
funcao;

Que, da mesma forma, a Carta Internacional De Educacado Fisica, Ati-
vidade Fisica E Esporte, emitida pela UNESCO em 2015, estabeleceu em
seu Art. 1° que “A pradtica da Educagdo Fisica, atividade fisica e esporte
é um direito fundamental de todos” enfatizando que possibilita o desen-
volvimento do bem-estar e das capacidades fisicas e psicologicas da po-
pulacdo e deve ser apoiada por todas as instituicoes governamentais,
esportes educacionais, oferecendo possibilidades inclusivas, adapta-
das e seguras. A carta expressa ainda que todo sistema educacional
deve atribuir o devido lugar eimportancia a Educagdo Fisica, atividade
fisica e esporte, com vistas a estabelecer um equilibrio e fortalecer os
vinculos entre a atividade fisica e os demais componentes da educacao;

Que, da mesma forma, em seu Art. 4°, exata a necessidade de que a Edu-
cacado Fisica seja ministrada por professores altamente qualificados e
com ambientes adequados.

Que a atividade fisica dentro dos ODS — Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel — tem um papel de destaque dentro da Agenda 20/30, onde
o Plano de Acdo Global sobre Atividade Fisica 2018-2030 (GAPPA), que
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a identificou como prioridade (Acdo 4.1 — Objetivo de Desenvolvimen-
to Sustentdvel 4: Garantir o acesso a educacado inclusiva, de qualidade
e equitativa, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos) a necessidade de atualizar as diretrizes de 2010 sobre
atividade fisica em jovens, adultos e idosos.

« Que no dmbito dos estabelecimentos escolares a disciplina Educagdo
Fisica historicamente delineada como uma atividade fisica-corporal
se consolidou contemporaneamente como um componente curricular,
com um corpo de conhecimento que lhe é proprio, integrante do saber
escolar.

FIEPS conclui:

Art. 7° - A Educacgdo Fisica e a educagdo esportiva, por suas possi-
bilidades de desenvolver a alfabetizacdo motora na dimensdo psicomotora
das pessoas, principalmente nas criancas e adolescentes, juntamente com
os dominios cognitivo e social, deve ser disciplina obrigatdria desde a educa-
cdo infantil, bem como no ensino fundamental e médio. Deve fazer parte de
um curriculo longitudinal, permitindo uma correta alfabetiza¢do motora, e
ministrado por professores qualificados na drea de Educagdo Fisica. Nesse
sentido, a FIEPS, como Orgﬁo Governante da Educacdo Fisica e Esportiva no
Mundo, conclama os governos nacionais, regionais e municipais a regularem
0 exercicio da profissao, incorporando profissionais idoneos ao sistema edu-
cacional, disponham de infraestrutura para o desenvolvimento da Educacao
Fisica e esportes de qualidade, e promover a atividade fisica, alcancando as-
sim a melhoria da qualidade de vida de suas comunidades. Da mesma forma, a
FIEPS adere ao disposto no Art. 14° da Carta Internacional de Educacdo Fisica,
exaltando seus paises membros e organizacées que a integram a cooperagdo
e aliancas internacionais, colocando a Educacao Fisica, a atividade fisica e o
esporte a servico do desenvolvimento, paz, solidariedade e amizade entre pes-
soas, comunidades e nagoes.
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CAPITULO VIII

A EDUCAGAO FiSICA COMO EDUCACAO
PARA A SAUDE NO SECULO XXI

Considerando:

+ Que a Organiza¢do Mundial da Sadde e a Organizacdo Pan-Americana
da Satde recomendam em média 60 minutos de atividade fisica aerébia
moderada a vigorosa por dia e para adultos em média 150 a 300 minu-
tos por dia. Longe de atingir apenas a condi¢do ou desenvolvimento fisi-
co, tal recomendacdo tem reflexos até mesmo nas condi¢coes mentais do
ser humano. Um corpo sdo gera uma mente sd, ja dizia o poeta romano
Juvenal;

* Que diante de todo conjunto historico e cultural que norteiam as mais
significativas manifestacoes a favor da Educacdo Fisica de qualidade,
nos inclinamos as atividades desenvolvidas por uma das mais impor-
tantes organizacoes de expansao e representacdo deste modo de vida,
a FIEPS - Federacdo Internacional de Educagdo Fisica e Esportiva, que
de forma comprometida vem descortinando o véu da ignordncia e soli-
dificando o espaco que a Educacao Fisica merece no mundo;

+ Que neste sentido é possivel dizer que ndo se trata apenas de mais uma
organizacdo, mas sdo visiveis e notorias a responsabilidade e a impor-
tancia que a FIEPS possui no sentido de tentar fazer da Educacdo Fisica
0 que ela representa na mente dos jovens e adultos da atualidade;

+ Que é preciso determinar as a¢does de uma organizac¢do, como a FIEPS,
em pontos distintos, o0 que podem ser compreendidos como pilares para
uma integracdo ainda maior entre a teoria e a praxis:

a) Saude: A importdncia da manutencdo da satde fisica e mental de
forma a observar o ser com visdo holistica em um todo integrado,
na eterna simbiose macro e microcésmica, fazendo, como o faz, a
sadde funcionar em uma cadeia de a¢des, mantendo o movimento
do corpo humano em harmonia;
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b) Cultura: A existéncia e a missao da FIEPS no sentido de abrir ca-
minho, como ja o faz, para uma cultura voltada para os esportes e
para o desenvolvimento fisico do Ser, criando perspectivas de um
futuro melhor e de uma qualidade de vida mais funcional;

c) Sociedade: A integracado, o debate sobre o comportamento de cada
um, a forma de ver a Educagdo Fisica, a importancia dos esportes
para a formacado social do individuo como férmula ativa de ver e
viver em grupo, incentivando a competicdao saudavel que faz com
que o ser humano venca principalmente suas proprias limitacées;

d) Profissdo: Respaldar e organizar a ética para atuagdo grupal de
um oficio com foco na conquista de um espaco solidario e respei-
tado, alinhado com as necessidades atuais da relevante dignidade
humana;

e) Educacao: Ser espaco inclusivo, aberto a todos que desejam adqui-
rir capital intelectual para seu maior desenvolvimento e de toda a
comunidade da Educacdo Fisica, cumprindo o papel de oportuni-
zar a evolucao de todos;

* Que na condicao de organizacao, tracar linhas e metas para esse cres-
cimento, ser solo para o semeio de sementes do bem, nao se limita a ser
uma organiza¢ao, uma instituicdo, mas, abre-se o espaco para ser uma
grande teia de mentes e corpos em a¢@o, num espago comum para a ino-
vacao e para o crescimento da Educagdo Fisica, enquanto um local para
o amplo debate de ideias;

+ Que a FIEPS ha anos vem fortalecendo a existéncia da Educacao Fisica,
vem gerando esperanca e novos sonhos em comunidades e, até mesmo,
em paises onde a Educacdo Fisica ainda precisa ser organizada com
uma representacao;

* Que 27,5% dos adultos nao sao ativos e que 81% dos adolescentes apa-
rentemente sauddaveis ndo sdo ativos. Que os objetivos da agenda 2030
tem a proposta de reduzir em 15% a prevaléncia da inatividade;

+ Que neste séeculo, e em outros que virao, a FIEPS permanecera inaltera-
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do com sua missdo de ser a ponte entre o sonho e a realidade;

Evidéncias cientificas indicam o forte vinculo entre estratégias de pro-
mocdo da atividade fisica e 8 (oito) dos 17 (dezessete) Objetivos do De-
senvolvimento Sustentavel (ODS): boa satide e bem-estar (ODS 3); equi-
dade de género (ODS 5); industria, inovacao e infraestrutura (ODS 9);
reducdo das desigualdades (ODS 10); cidades e comunidades sustentad-
veis (ODS 11); agdo climatica (ODS 13) e paz, justica e instituicoes fortes
(ODS 16) (SALVO et al., 2021);

A Carta Internacional da Educacao Fisica, da Atividade Fisica e do Es-
porte da Organizacdo das Nacoes Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO, 2018), estabelece no seu Art. 2° que a Educacdo
Fisica, a atividade fisica e o esporte podem:

a) Desempenhar um papel importante no desenvolvimento dos co-
nhecimentos basicos dos participantes em relacdo a instrucado fi-
sica, ao bem-estar e as capacidades fisicas;

b) Melhorar a saide mental, o bem-estar e a capacidade psicolégica,
ao aumentar a confianca corporal, a autoestima e a funcdao cog-
nitiva, ao diminuir o estresse, a ansiedade e a depressao, e ao de-
senvolver uma ampla gama de habilidades e qualidades, como a
cooperac¢do, a comunicacdo, a lideranca, a disciplina, o trabalho
em equipe, todos os quais contribuem para o éxito durante a parti-
cipacdo, o aprendizado e em outros aspectos da vida;

¢) Auxiliar para o bem-estar e para a capacidade social, ao estabele-
cer e fortalecer os vinculos com a comunidade e as relacées com a
familia, os amigos e os colegas, criando um sentimento de perten-
cimento e aceitacdo, desenvolvendo atitudes e comportamentos
sociais positivos, e congregando pessoas de diferentes contextos
culturais, sociais e economicos na busca de objetivos e interesses
comuns;

d) Ajudar a prevenir e a reabilitar pessoas vulnerdveis a dependén-
cia de drogas, ao consumo excessivo de dlcool e tabaco, a delinqu-
éncia, a exploracdo e a pobreza extrema;
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e) Trazer importantes beneficios de sauide, sociais e econdmicos. Um
estilo de vida ativo ajuda na prevencdo de doencas cardiacas, dia-
betes, cancer e obesidade, bem como na redugdo de mortes prema-
turas, alem de reduzir custos relacionados a saude, aumentar a
produtividade e fortalecer o engajamento civico e a coesdo social;

« A Declaracgdo de Berlim, produzida na V Conferéncia Internacional de
Ministros e Altos Funcionarios Responsdveis pela Educacao Fisica e o
Esporte da UNESCO (2013) reafirma:

a) Os principios fundamentais consagrados na Carta Internacional
da Educacdo Fisica e do Esporte da UNESCO e na Carta Olimpica;

b) Que todas as pessoas devem ter oportunidades de acesso ao espor-
te e participar dele como um direito fundamental, independente-
mente de sua origem étnica, sexo, idade, impedimentos, procedén-
cia cultural e social, recursos economicos, identidade de género ou
orientacdo sexual;

c) O extraordindrio potencial do esporte no favorecimento da inclu-
sao social;

« ADeclaracdo de Consenso sobre a Saude e a Aptidao Fisica dos Jovens
por meio da Atividade Fisica e do Esporte do Comité Olimpico Interna-
cional (2011) recomenda que:

a) Organizacoes esportivas reforcem o seu papel na producdo da ati-
vidade fisica e do esporte para a saude e aptiddo fisica dos jovens;

b) Setores governamentais defendam a atividade fisica e a promocao
da saude global, posicionando a saude e a atividade fisica no topo
da agenda politica nacional;

+ O Plano Global de Atividade Fisica 2018-2030 da Organiza¢do Mundial
da Saude (2018) reconhece que:

a) A atividade fisica regular ajuda a prevenir e tratar doencas ndo
transmissiveis, como doencas cardiacas, derrames, diabetes, can-
cer de mama e célon, hipertensao, sobrepeso, obesidade e pode me-
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lhorar a saude mental, a qualidade de vida e o bem-estar;

b) Sociedades mais ativas podem gerar retornos adicionais sobre o
investimento na promocdo da atividade fisica, incluindo reducao
do uso de combustiveis fosseis, ar mais limpo e estradas menos
congestionadas e mais seguras.

O Relatorio Global de Atividade Fisica da Organizacdo Mundial da Sat-
de (2022) ao reconhecer que globalmente, quase 500 milhdes de novos
casos de doencas cronicas ndo transmissiveis evitaveis surgirdo entre
2020 e 2030, representando 70% dos gastos com satide no tratamento de
doencas resultantes da inatividade fisica, reafirma que a atividade fisi-
caregular promove a saide mental e fisica, sendo benéfica para pesso-
as de todas as idades e condicoes fisicas;

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas — CDC dos Estados Unidos
reconhece a importdncia de um estilo de vida ativo para a satude e o
bem-estar de pessoas com necessidades especiais;

A nota técnica em Desenvolvimento na Primeira Infdancia, Nutricdo e
Emergéncias em Saude da UNICEF (2016) reconhece a atividade fisica
e 0 movimento como elementos essenciais para o desenvolvimento mo-
tor, cognitivo, social e emocional da crianca na primeira infancia;

O Fundo de Emergéncia Internacional das Nacoes Unidas para a In-
fancia — UNICEF (2019) defende o papel do esporte, da recreacdo e da
brincadeira no desenvolvimento infantil desde a primeira infancia até
a adolescéncia;

O relatdrio das Escolas Promotoras de Satide da Organiza¢dao Mundial
da Saude, em parceria com a UNESCO (2012) reconhece a cultura da
pratica de atividade fisica na escola como elemento central para a pro-
moc¢do da satide no ambiente escolar;

Que as pessoas, pelas suas condicoes de Seres humanos, ao longo da
vida, terdo necessidades especiais, inclusive, quanto a Educacao Fisica;

Que o profissional de Educacdo Fisica pode atuar como auténomo em
instituicoes como em orgdos publicos e privados de prestagdo de ser-
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vicos que envolvam a atividade fisica ou o exercicio fisico, incluindo
aquelas que sdo responsaveis pela atenc¢do bdsica a saude, podendo
atuar nos trés niveis de intervenc¢do (primaria, secundaria e terciaria),
dependendo das necessidades do individuo e do grau de competéncia
do profissional (HARTMANN & LOPES, 2020).

A FIEPS conclui:

Art. 8°- A Educacdo Fisica, para que exerca sua funcdo de Educacao
para a Saude e possa atuar preventivamente na reducdo de enfermidades re-
lacionadas como a obesidade, as enfermidades cardiacas, a hipertensao arte-
rial, algumas formas de cdncer e depressoes, assim como as doencas e sindro-
mes raras, contribuindo para a qualidade de vida de seus beneficidrios, deve
desenvolver nas pessoas, hdbitos de pratica regular de atividades fisicas.

Art. 9° - A Educacdo Fisica, ao ser reconhecida como meio eficaz na
melhoria e prevencao de diversas situacoes, quando oferecida a grupos espe-
ciais, devera ser cuidadosamente adaptada as caracteristicas de cada caso,
respeitando a individualidade bioldgica de cada individuo.
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CAPITULO IX

A EDUCAGAO FiSICA COMO SAUDE DO TRABALHADOR

Considerando:

Que segundo Anderson (1998), o corpo humano nao foi projetado para
permanecer longos periodos na posicdo sentada. Permanecer imovel
horas seguidas é um fendmeno relativamente recente na historia;

Que as publicacoes referentes a Ginastica Laboral em 1925, na Polonia
foram registradas sob a temadtica intitulada de “Gindstica de Pausa”
(PEREIRA, 2001).

Que no Japao os funcionarios dos correios comecaram a frequentar
diariamente aulas de Ginastica Laboral objetivando descontracao e
melhoria da saude. Mas foi apés a segunda Guerra Mundial que essa
pratica se tornou amplamente difundida e tinha como resultados o au-
mento da produtividade, a reducdo de acidentes de trabalho e a busca
do bem-estar geral dos trabalhadores (CANETE, 2001);

Que a Qualidade de Vida no trabalho representa a necessidade de atuar
mais profundamente na valorizacdo das condigoes de trabalho, no que
se refere aos procedimentos da tarefa em si, ao ambiente fisico e aos
padroes de relacionamento (LIMONGI-FRANCA, 2001);

Que segundo BAU (2002), o principal objetivo da Ginastica Laboral é
proporcionar ao trabalhador uma vida sauddvel, amenizando as difi-
culdades durante o desenvolvimento do seu trabalho diario, melhoran-
do suas condicoes fisicas, psiquica e o seu relacionamento pessoal;

Que a Ginastica Laboral comecou a ser compreendida como um grande
instrumento da melhoria da sadde fisica do trabalhador reduzindo e
prevenindo problemas ocupacionais (HARTMANN et al., 2008);

Que no inicio da década de 70 a FEEVALE (Federac¢do de Ensino Supe-
rior), através da Escola de Educagdo Fisica criou uma proposta de exer-
cicio baseado em andlises biomecdnicas, Educagdo Fisica compensaté-
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ria e recreacao;

+ Que os beneficios que a Ginastica Laboral proporciona ao colabora-
dor e para a empresa, procura proporcionar mecanismos de respostas
que previnam e minimizem as consequéncias dos mais diversos vicios
posturais, das Les6es Ocupacionais do Esforco Repetitivos (LER), que
sdo estruturas degenerativas e cumulativas precedidas de alguma dor
ou incomodos e ainda os Disturbios Relacionados ao Trabalho (DORT)
(HARTMAN et al., 2018);

+ Que a Ginastica Laboral compreende exercicios especificos de alonga-
mento, de fortalecimento muscular, de coordenacdo motora e relaxa-
mento, realizados em diferentes setores ou departamentos da empresa,
com o objetivo de prevenir e diminuir os casos de LER/DORT (OLIVEIRA,
2006);

 Que se atribui ao Profissional de Educacdo Fisica as competéncias e ha-
bilidades para diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coor-
denar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, desenvol-
ver, prescrever, orientar, avaliar, aplicar métodos e técnicas motoras
diversas, aperfeicoar, orientar e ministrar sessoes especificas de exer-
cicios fisicos ou praticas corporais diversas (CONFEF, 2002 apud HART-
MANN & LOPES, 2020).

A FIEPS conclui:

Art. 10° - Protocolos sdo essenciais na avaliacao de apreensao ma-
nual e da flexibilidade da articulacdo de punho dos movimentos de flexdo e
extensdo, com intervencdo de um programa de aulas de ginastica laboral rea-
lizado por Profissional de Educacdo Fisica.

Art.11°- O Profissional de Educacado Fisica deve apresentar dominio
de conhecimento em protocolos de testes e suas adequacoes de acordo com a
aptidao do avaliado; indicacoes e contraindica¢oes para realizacao de testes;
indicacoes de interrupc¢ao de testes; preparo de pacientes para a realizacdo de
testes; funcionamento de equipamentos; fisiologia do exercicio e das respos-
tas hemodindmicas e respiratorias ao exercicio fisico; principios e detalhes da
avaliacao, bem como os objetivos a serem atingidos.
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CAPITULO X

A EDUCAGAO FiSICA COMO MEIO DE PROMOCAO CULTURAL

Considerando:

Que a Educacdo Fisica, pela sua abrangéncia conceitual, pode ser con-
siderada como um meio de desenvolvimento cultural;

Que o pluralismo cultural das nagoes e regides exige que todas as pra-
ticas respeitem a diversidade cultural, procurando encontrar estrate-
gias adaptadas as diferentes realidades e caracteristicas;

Na Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte (UNESCO, 1978),
no seu Art. 7° estabelece que “na Educacdo Fisica e no Esporte nao se
pode perder de vista a defesa dos valores morais e culturais”;

Que o XV Congresso Panamericano de Educacao Fisica (LIMA, 1995),
nas suas conclusoes, sugeriu que sejam resgatados e preservados os
valores culturais e as tradi¢oes dos povos, através da Educacdo Fisica e
recreacao;

Que a 3@ Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacdo Fisica e do Esporte (MINEPS III/Punta del
Este, 1999), através da Declaracdo de Punta del Este, no seu Art. 8°, de-
fendeu o apoio a uma politica de conservacdo e valorizacdo dos espor-
tes e jogos tradicionais que formam o patrimonio cultural das regioes e
dos paises;

O do VII Congresso Ibero-Americano de Pesquisa em Governanc¢a Uni-
versitaria (COLOMBIA, 2020). Discutiu-se a bioética no esporte, recre-
acdo e atividade fisica (COLOMBIA, 2020). Outros trabalhos de apoio
como Conselho Federal de Educacdo Fisica no Brasil (2006). O que é de-
finido por vdrios autores (KENNEDY, 1978; GARCIA, 2020; DE OLIVEIRA
& HELLMANN, 2022):

a) A bioética foi criada devido a natureza cientifica da medicina, do
avanco dessas tecnologias e sua socializacdo. Bioética é o estudo
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sistemadtico do comportamento humano nos campos das ciéncias
bioldgicas e da saude e seus principios centrados na ética meédica;

b) A bioética é clara nas pessoas que praticam esportes, atividades
recreativas e atividade fisica desde as idades das criangas, jovens,
adultos para ndo quebrar regras que afetem sua saude fisica e
mental, buscar uma boa forma¢ao humana com valores para fun-
cionar com uma vida ativa e saudavel;

c) O Profissional de Educacdo Fisica deve compreender valores e de-
senvolver uma prdtica coerente com o ensino, reflexiva e critica.
Devem também investir na formacgdo ética, para poder refletir so-
bre os conflitos e os meios para resolve-los;

d) As universidades devem apoiar seus alunos e professores de Edu-
cacdo Fisica no ensino e na formacao continuada em ética, para
uma pradtica profissional, reflexiva e educacdo em valores.

A FIEPS conclui:

Art.12°- A Educacdo Fisica, deverad eticamente ser utilizada sempre
como um meio adequado de respeito e de reforco as diversidades culturais.
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CAPITULO XI

A EDUCAGAO FISICA COMO EDUCACAO PARA O LAZER

Considerando:

Que a Carta Internacional de Educacao Fisica e do Esporte (UNESCO,
1978), ao estabelecer o direito de todos as prdticas esportivas e as ativi-
dades fisicas, permitiu, com esta premissa, a compreensao do Esporte
atraveés de perspectivas educacionais (Esporte - Educagdo), do lazer e
participacdo (Esporte - Lazer) e da performance (Esporte de Rendimen-
to) e que nesta abrangeéncia, o Esporte-Lazer ou de participagdo é aque-
le das pessoas adultas e comuns que democraticamente, e sempre com
prazer, conseguem um acesso fdacil a essas praticas;

Que, segundo a Associacdo Mundial de Lazer e Recreacao (WLRA), o
Servico Social do Comercio (SESC, Sao Paulo) e Associacao Latino-A-
mericana de Lazer e Recreacao (ALATIR), na Declaracao de Sao Pau-
lo, por ocasido do 5° Congresso Mundial de Recreacao e Lazer (1998), o
lazer (inclusive o jogo) é o tempo que se tem autonomia e limites para
buscar experiencias significativas sem ferir as normas e significados
da sociedade, que valorizem o desenvolvimento social e individual;

Que a Carta Internacional para a Educacao de Lazer, aprovada no Se-
mindrio Internacional sobre Educacdo do Lazer (JERUSALEM, 1993),
pela Associacdo Mundial de Lazer e Recreacdao (WLRA), no seu item 2,
estabeleceu que o lazer “é uma drea especifica de experiencia humana
com seus proprios beneficios, incluindo liberdade de escolher, criativi-
dade, satisfacdo, alegria e incrementar prazer e felicidade, envolvendo
formas de expressao ou atividade”;

Que a Educagdo Fisica para o Lazer encontra no jogo e na danca seus
principais conteudos;

Que toda Educacdo Fisica para o lazer tem o papel de levar seus prati-
cantes também a promocado da saude;

Que a pratica do Esporte-Lazer é uma manifesta¢do resultante de uma
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Educacdo Fisica relacionada a iniciacdo esportiva;

Que uma Educacgdo Fisica para o Lazer deve desenvolver nas pessoas,
habitos de prdticas voluntarias de atividades fisicas no tempo livre
conquistado;

Que o Lazer serelaciona invariavelmente a situacoes de prazer para as
pessoas;

Que a 32 Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados pela Educacado Fisica e o Esporte - III MINEPS, na Decla-
racao de Punta del Este (1999) no Art. 2°, reitera a importdncia da Edu-
cacdo Fisica e do Esporte no processo de Educa¢do Permanente e desen-
volvimento humano e social, contribuindo ainda para a coesao social, a
tolerancia mutua e para a integracdo de memorias étnicas e culturais,
numa época em que as migracoes chegam a todos os continentes;

Que, no inicio deste capitulo, relembrando a Carta Internacional de
Educacdo Fisica e do Esporte (UNESCO, 1978), destacou-se o direito de
todos as praticas esportivas e as atividades fisicas, permitindo a com-
preensdo do Esporte como um fendomeno educacional (Esporte-Educa-
¢do), delazer e participacdo (Esporte-Lazer) e de performance (Esporte
de Rendimento), dentro dos seus aspectos formais e nao-formais;

Que no presente estdgio de promocao de atividades fisicas ndo formais
no Brasil, percebe-se um amadurecimento na conciliagcao da mais anti-
ga abordagem recreativa e de lazer com a mais recente abordagem de
prevencdo e manutencdo da saude. Esta particularidade tem sido mais
evidente atualmente, com o crescimento e a valorizacdo da Educacdo
Fisica no cendrio nacional e internacional, apés a criacdo, no Brasil, do
Conselho Federal de Educacao Fisica;

Que mais do que uma simples constatacao, esta tendencia reflete um
ultimo estdgio da histdria no pais, da atividade-promocao, que ainda
se chama, em ambito internacional, de Esporte para Todos — EPT. Uma
comprovacdo dessa sintese conclusiva situa-se no documento produzi-
do anteriormente, denominado “Manifesto de Sao Paulo para a Promo-
cdo da Atividade Fisica nas Américas”, emitido por organizacées brasi-
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leiras, Panamericanas e Internacionais, no final de 1999;

Que o impacto internacional dos suceddneos do EPT brasileiro pode ser
avaliado por propostas junto a Organiza¢do Mundial da Saide — OMS,
como também pela insercdo de especialistas e de projetos brasileiros
no ambito dos programas de apoio as atividades de lazer;

Que em 2002, a titulo de exemplo, surgiu o “Agita”, programa esse esco-
lhido pela Organizacdo Mundial da Satide — OMS para coordenar o Dia
da Atividade Fisica em todo o mundo, com sua base de coordenagdo na
cidade de Sao Paulo - SP.;

Que em 2003, o representante junto a Association For International
Sport for All (TAFISA), era Lamartine Pereira da Costa. Esse pesquisa-
dor completou 30 anos de participacdo em diferentes posicoes de dire-
cao naquela entidade internacional. Hoje, este pioneiro internacional
do EPT ocupa a funcdo de coordenador de pesquisas no Conselho Di-
retor da TAFISA (sediada na Alemanha no presente estdgio). E, nestas
condicoes, em 2002, ele foi o Editor — juntamente com Ana Miragaya,
também brasileira — do livro e banco de dados Worldwide Experiences
and Trends of Sports for All, que congregou 87 autores de 36 paises dos
cinco continentes no tema do EPT;

Nesse estudo comparativo, constatou-se, finalmente, que o EPT exibia
muitas variacoes entre paises e culturas, mas a op¢ao de “inclusao so-
cial” era comum a maioria dos casos nacionais. E como a “integracao
social” ja era vdlida nas origens do EPT brasileiro desde ha trés déca-
das, entende-se que estas expressoes relacionadas a cidadania consti-
tuam a base de fundamentacao do esporte para todos, quer no Brasil ou
no exterior, dentro de uma moldura de significados de lazer e de satude,
vinculados a Educacao Fisica;

Que por outro lado, a FIEPS apregoando em seu Art. 8°. CAPITULO VII,
do Manifesto Mundial da Educacao Fisica (1970) que “A Educacdo Fisi-
ca devera sempre constituir-se de prdaticas prazerosas para que possa
criar habitos e atitudes favoraveis nas pessoas, quanto ao uso das di-
versas formas de atividades fisicas no tempo para o lazer”;
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+ Que segundo Manoel Gomes Tubino, “a Educacdo Fisica, como todas
as outras dreas, ndo se exclui de responsabilidades diante das gran-
des questoes contempordneas(...) papeis e responsabilidades de insti-
tuicoes e pessoas em relagdo a esta nova Educacado Fisica”. Ele conclui,
afirmando que “o Manifesto mostra que a missao da FIEP ndo termina
com a edi¢cdo desse documento, porque nas ultimas décadas do século
XX, comecou a surgir uma grande discussao pela necessidade de um
novo entendimento da Educacado Fisica”, permitindo a compreensdo do
Esporte como um fenomeno educacional (Esporte-Educacao), de lazer e
participacao (Esporte-Lazer) e de performance (Esporte de Rendimen-
to), dentro dos seus aspectos formais e nao formais.

A FIEPS conclui:

Art. 13° - A Educacdo Fisica deverd sempre constituir-se de prati-
cas prazerosas para que possa criar hdbitos e atitudes favoraveis nas pessoas
quanto ao uso das diversas formas de atividades fisicas no tempo para o lazer.
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CAPITULO XII

AS RELAGOES DA EDUCACAO FiSICA COM O TURISMO

Considerando:

Que no mundo atual onde o emprego escasseia, surgem na drea de ser-
vicos novas oportunidades de trabalhabilidade, onde o Turismo vai se
consolidando pela sua expansao e potencialidade;

Que o Turismo expressa também uma valoriza¢do de culturas desco-
nhecidas e lugares diferentes;

Que o Turismo pode ser o caminho de um desenvolvimento sustentado e
nao a destruicdao de redutos naturais;

Que o Turismo também pode ser um componente muito significativo
de uma qualidade de vida que valoriza novos conhecimentos, autorre-
flexdo, oportunidade de melhorar as relacdées familiares e de amizade,
num lazer que nao se reduz ao consumo de bens materiais, desenvol-
vendo valores humanos que o futuro ndao pode desprezar;

Que cada vez mais o Turismo incorpora no seu conteudo as atividades
fisicas, principalmente as esportivas, envolvendo tanto as atividades
de esporte de aventura como os grandes eventos esportivos;

Que a Educacdo Fisica, pela amplitude das suas possibilidades conceituais,
podereforcar atividades turisticas, valorizando-as ainda mais e a reciproca
pode ser igualmente positiva para estimular a pradtica a partir de experién-
cias turisticas voltadas para as atividades fisicas de lazer e esportivas;

Que a Educacdo Fisica e o Turismo possuem grandes possibilidades de
uma Inter atuacao altamente produtiva e de exaltacao de valores hu-
manos com impacto direto na qualidade de vida.

A FIEPS conclui:

Art. 14° - A Educacdo Fisica, pelas suas caracteristicas e potencial de

oferecimento de atividades fisicas nas suas diferentes formas, pode e deve cons-
tituir-se como uma das op¢oes principais nos programas e politicas de Turismo.
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CAPITULO XIII

0S PROFESSORES COMO AGENTES PRINCIPAIS
DA EDUCACAO FiSICA

Considerando:

+ Que o Documento “Uma Visdo Global para a Educacdo Fisica na Esco-
la”, preparada conjuntamente pelo Férum do Comité Regional Norte-a-
mericano (NARFC), Associacdo para a Saude, Educacdo Fisica, Recrea-
cdo e Danca (CAHPERD), para o Férum Mundial sobre Atividade Fisica
e Esporte (1995), mostrou que os professores responsdveis pelo ensino
da Educagdo Fisica precisam ser profissionalmente preparados com
solidos conhecimentos para que possam contribuir para a educacdo
integral, principalmente das criancas e jovens, e que as direcoes das
escolas tém a responsabilidade de promover um apoio aos programas
e para o desempenho dos professores de Educagdo Fisica com instala-
coes, recursos e equipamentos adequados;

* Que o evento World Summit on Physical Education, realizado pelo Con-
selho Internacional de Ciéncia do Esporte e Educacdo Fisica (ICSSPE/
Berlim, 1999), ao reforcar a importancia da Educacdo Fisica, reconhe-
ceu que a drea de atuacdo do profissional de Educagdo Fisica em escola,
atividade fisica, recreacdo e lazer, é uma drea de crescimento no mer-
cado de trabalho;

« Que a 32 Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacdo Fisica e do Esporte (MINEPS III/Punta del
Este, 1999), nos seus documentos preparatorios, enfatizou que é impor-
tante que os professores de Educacdo Fisica tenham estatuto comparad-
vel ao professor e profissionais de outras dreas, para que suas missoes
sejam revalorizadas;

+ Que hd um consenso internacional que o progresso de qualquer drea de
atuacdo na sociedade dependerad sempre do nivel dos profissionais que
nela atuam;
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Que no caso especifico da Educacao Fisica, passando por uma revisao
conceitual, a reformulacdo da formacao, preparacdo e a atualizacdo
dos profissionais de Educagdo Fisica torna-se imprescindivel;

Que a Educagdo Fisica e o esporte podem ser um instrumento para o de-
senvolvimento humano e social, capaz de causar impacto profundo na
vida pessoal (melhorando a saude, o desempenho escolar), reduzindo
a violéncia e promovendo a inclusdo, desde que orientado, ensinado e
ministrado por profissional qualificado e graduado para tal fim;

Que na Educacado Fisica e no esporte o fim é o Homem e ndo o meio, por-
tanto para que os valores propagados aos mesmos devam ser orienta-
dos e ensinados;

Que ninguém nasce sabendo esporte ou praticando esporte. O esporte
tem que ser apreendido, requer ser ensinado, orientado, dinamizado e
treinado;

Que a Educacgdo Fisica e o esporte devem ser uma “escola para a vida”,
ensinando valores basicos e habilidades importantes da vida, para um
desenvolvimento holistico;

A necessidade de quebrar paradigmas de que ndo é o esporte que pos-
sibilita os beneficios propagados (satude, paz, formacdo, informacdo,
inclusdo social etc.) e sim a atuagdo do profissional que orienta para
que os beneficios sejam alcan¢ados;

A valorizacdo dos Profissionais de Educacado Fisica devera ser entendi-
da pela sociedade como sendo agente promotor de vida saudavel;

Que para muitas criancas, especialmente aquelas menos favorecidas, a
Educacdo Fisica oferece as inicas sessoes regulares de atividade fisica.
Isso enfatiza ainda mais a necessidade de as criancas receberem a Edu-
cacdo Fisica de qualidade a que tem direito nos curriculos escolares;

Que a Carta Internacional da Educacado Fisica, Atividade Fisica e Espor-
te (UNESCO, 2015), reconhece também que a Educacgdo Fisica, a ativi-
dade fisica e o esporte podem trazer diversos beneficios individuais e
sociais, como a saude, o desenvolvimento social e econdmico, o empode-
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ramento dos jovens, a reconciliacdo e a paz;

Que a mesma carta ressalta que a oferta da Educacdo Fisica, da ativida-
de fisica e do esporte de qualidade é essencial para a plena realizacdo
do seu potencial na promocado de valores como o jogo limpo (fair play),
a igualdade, a integridade, a exceléncia, o compromisso, a coragem, o
trabalho em equipe, o respeito pelas regras e leis, a lealdade, o respeito
por si proprio e pelos demais participantes, o espirito de comunidade e
solidariedade, bem como a diversao e a alegria, desde que devidamente
ensinada e orientada;

Que por ser a unica area dos curriculos escolares dedicada ao desen-
volvimento da competéncia e da confianga dos alunos no esporte e na
atividade fisica, a Educacdo Fisica oferece uma via de acesso para o
desenvolvimento de habilidades, atitudes e conhecimento necessarios
para a pratica da atividade fisica e do esporte ao longo da vida. Portan-
to, aulas de Educacgdo Fisica inclusivas e de qualidade, ministradas por
professores de Educacdo Fisica qualificados, devem ser obrigatérias
em todas as séries e em todos os niveis de educacado;

A recomendacdo da Carta Internacional da Educacao Fisica, Atividade
Fisica e Esporte de que todos os profissionais que assumem responsabi-
lidade técnica pela Educacado Fisica, pela atividade fisica e pelo esporte
devem ter a formacado e as qualificacoes adequadas, bem como receber
acesso continuo ao desenvolvimento profissional.

A FIEPS conclui:

Art. 15° - A formacdo de profissionais, considerada necessaria para

a atuagdo na drea da Educacdo Fisica, deve ser realizada considerando os
avancos cientificos do conhecimento para que possa atender as demandas so-
ciais e os novos sentidos conceituais desta area;

Art. 16° - Os atuais Profissionais de Educacdo Fisica precisam ade-

quar suas atuacoes e seus processos de aperfeicoamento em fun¢do dos cami-
nhos e dos novos paradigmas propostos por este Manifesto;

Art. 17° - Sdo os Profissionais de Educacgdo Fisica que dinamizam,
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ensinam e orientam os alunos de Educacdo Fisica para os valores e habilida-
des inerentes a estas atividades;

Art. 18° - Os Profissionais tém no esporte uma via privilegiada de
educacdo integral de criancas e jovens pela sua capacidade de atuar de forma
transformadora e abrangente em todas as dimens6es humanas: a motora, a
cognitiva, a social e a afetiva.
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CAPITULO XIV

AS RELAGCOES DA EDUCACAO FiSICA COM PESSOAS
COM DEFICIENCIAS E O MOVIMENTO DA INCLUSAO SOCIAL

Considerando:

Que em 1986, a Disable Peoples International conceituou de forma dis-
tinta uma pessoa com deficiéncia, estabelecendo que: “deficiéncia é uma
limitacdo funcional do individuo causada por dano fisico, intelectual
ou sensorial”, assim, a deficiéncia é a perda ou limitacGo de oportuni-
dades de participar da vida normal da comunidade em nivel de igual-
dade com os outros individuos devido a barreiras fisicas e sociais;

Que o relatorio da OMS, The World Bank (UNITED NATIONS DEVELOP-
MENT PROGRAM AND GOALS, 2011), enfatiza a preocupacdo com a inci-
déncia e o aumento da deficiéncia no mundo;

Que a pesquisa da Global Burden of Disease apresentada em 2011, esti-
mou que aproximadamente 785 a 975 milhoes de pessoas com 15 anos
com algum tipo de deficiéncia, seja ela fisica, visual ou intelectual;

Que as crianc¢as com deficiéncia, sdo estimadas em 110 a 190 milhoes de
criancas menores de 15 anos, recém-nascidos com “deficiéncias graves”
(OSKOUI et al., 2013);

Que, no inicio do século XXI, os relatérios da WHO apontaram o per-
centual de pessoas com deficiéncia se aproximam de 15% da populagdo
mundial, com um bilhao e trinta e cinco milhoes de pessoas vivendo
com algum tipo de deficiéncia;

Que sdo poucas as oportunidades oferecidas de praticas de atividades
fisicas aos deficientes, embora tenha havido avancos importantes em
acoes politicas, principalmente na area de esportes adaptados;

Que o Esporte, em suas diferentes manifestacoes (educacional, partici-
pacdo e rendimento), é um direito social garantido na Convencdo sobre
os Direitos da Crianca, na Constituicao Federal brasileira e no Estatuto
da Crianca e do Adolescente;
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Que, a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 define que “E dever do
Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais”;

Que, a Constituicdo Federal estabelece a “A educacdo, direito de todos e
dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a cola-
boracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢cdo para o trabalho”;

Que a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia assegura e
a promove, em condicoes de igualdade, o exercicio dos direitos e das li-
berdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a inclusdo
social e cidadania;

Que a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia resguarda o
direito da pessoa com deficiéncia a cultura, ao esporte, ao turismo e ao
lazer em igualdade de oportunidades com as demais pessoas;

Que a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a Convenc¢do da Guatema-
la de 1999 e a Declaracdo de Salamanca se destacam como marcos da
luta por uma escola plural, justa e democratica que garanta o direito a
escolarizacdo, independente das especificidades de cada Ser Humano;

Que a Carta Internacional de Educagdo Fisica e do Esporte (UNESCO,
1978) no seu Art. 3° estabelece que “A Educacdo Fisica e os programas
de esporte devem adaptar-se as necessidades individuais e sociais”;

Que a da Educacdo Fisica, tendo como loco de atuacdo nas diferentes
etapas emodalidades da educacdo bdsica, enquanto componente curri-
cular, e nos demais espacos da sociedade como promotora das diferen-
tes manifesta¢oes da atividade fisica e esportiva, ndo pode ficar neutra
a este movimento;

A FIEPS conclui:

Art. 19° - A Educacdo Fisica, enquanto oportunidade de inclusao so-

cial, deve compreender, interpretar e compreender a deficiéncia, e a partir
deste entendimento, por meio do planejamento e das adaptacoes em suas pra-
xis, deve garantir o acesso, a permanéncia, a participa¢do e a aprendizagem
de todos, independente das especificidades de cada Ser humano.
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CAPITULO XV

EDUCACAO FiSICA E AS CONCEPCOES SOBRE A
COMUNICACAO COM PESSOAS SURDAS

Considerando:

Que todas as pessoas se comuniquem e aprendam a lingua que melhor
lhe identifique de acordo com os principios fundamentais dos direitos
linguisticos retiradas do documento da Assembleia Geral da FIPLV (Fe-
deretion International de Professeus de Langues Vivantes) em agosto
de 1991 (Pécs, Hungria);

Que a Declaracdo de Salamanca em cooperacdo com a UNESCO (Espa-
nha, junho de 1994), fomenta para todos os paises, principios, politicas
e praticas na darea das Necessidades Educativas Especiais, culminando
em documento normativo incluso para INCLUSAO DE TODAS AS PES-
SOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS, inclusive o surdo que faz uso da
lingua de sinais, seja em que pais for;

Que a convencao de Guatemala (1999) interamericana tratou da elimi-
nacao de todas as formas de discriminac¢ao contra as pessoas com de-
ficiéncias;

Que a Conferéncia de JOMTIEN (Tailandia, marco de 1990) tradas Ne-
cessidades Basicas de Aprendizagem. Tratando os principios da De-
claracdo Universal dos Direitos Humanos; afirma: “todas as pessoas
tém direito a educacdo (Art. 1 — Satisfazer as necessidades basicas da
aprendizagem; Art. 3 — As necessidades bdsicas de aprendizagem de to-
das as pessoas com deficiéncia);

Que cada Pais possui uma lingua de sinais para comunicacdo e intera-
cdo de pessoas surdas entre pessoas ouvintes com pessoas surdas;

Que a Lingua Brasileira de Sinais seja considerada como fator facilita-
dos no processo de comunicacao e interacao de surdos e o profissional
de Educacdo Fisica;
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« Que aLingua Brasileira de Sinais, contribui para o profissional de Edu-
cacdo Fisica, tendo em vista que a lingua de sinais é a segunda lingua
dos surdos;

* Que as instituicoes educacionais e as academias assim como qualquer
outro lugar pode ser frequentado pelo surdo, que faz uso de Sinais — LI-
BRAS;

* Que, atualmente, o Profissional de Educacdo Fisica, assim como qual-
quer outra profissdo, precisa ter uma formagdo que contemple sua pra-
tica seja em qual ambiente for, sala de aula, academia etc. Neste aspec-
to o curriculo de Educacdo Fisica deve contribuir para sua formacao
profissional contextualizando a inclusao do surdo e o uso de lingua de
sinais;

+ Que no Brasil, a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS, teve sua origem
na Franca e oficializada pela Lei n. © 10.236 de 24 de abril de 2002 e o
Decreto n°. 5.626 de 22 de dezembro de 2005, que reconhece como uma
lingua para a comunicacao e interag¢do entre pessoas surdas e seus pa-
res e pessoas em geral e com profissionais de diversas dreas, inclusive
o profissional de Educacado Fisica com objetivo de compreender e ser
compreendido através da mesma.

A FIEPS conclui:

Art. 20° - Toda pessoa tem direito de receber instruc¢do na lingua ou
nas linguas as quais se identificam no ensino publico e privado, na comunida-
de ou em seu contexto familiar. FIPLV (Federation International de Professeus
de Langues Vivantes) em agosto de 1991 (Pécs, Hungria). O profissional de Edu-
cacdo Fisica precisa ter conhecimentos bdsicos na area de LIBRAS, com objeti-
vo de interacdo e comunicacao;

Art. 21° - Os surdos utilizam a Lingua de Sinais para se comunica-
rem com seus pares. A Lingua de Sinais se constitui como a lingua que melhor
atende aos interesses do surdo, portanto, os profissionais de Educacado Fisica
devem o quanto antes estabelecer contato continuo com a Lingua de Sinais,
pois é uma lingua definida como uma: “[...] forma de comunicacdo e expressao,
em que o sistema linguistico de natureza visual-motora, com estrutura gra-
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matical prépria, que constitui um sistema linguistico de transmissao de ideias
e fatos, oriundos de comunidades de pessoas surdas” (BRASIL, ARTIGO 1°, PA-
RAGRAFO UNICO, LEI N°. 10.436, de 24 de abril de 2002);

Art. 22° - Compreendendo os aspectos legais e inclusivo, e sensibili-
zada com as pessoas com deficiéncia, a FIEPS em diversos eventos (internacio-
nais, nacionais, regionais e locais) ja ofertou diversos cursos, webinar e live
na drea de Lingua de Sinais;

Art. 23° - A FIEPS, continuara a fomentar, difundir por meios de seus
projetos, suas atividades e eventos as politicas de acessibilidade, de comuni-
cacao e equidade conforme a Politica Nacional de Educacao Especial e Equi-
tativa, Inclusiva e com Aprendizagem ao Longo da Vida (BRASIL, Decreto n. °
10.502 de 30 de setembro de 2020) levando em consideracdo as especificidades
de cada deficiéncia.
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CAPITULO XVI

A EDUCACAO FiSICA E SEU COMPROMISSO CONTRA
A DISCRIMINAGAO E A EXCLUSAO SOCIAL

Considerando:

Que a Carta Internacional de Educacdo Fisica e do Esporte (UNESCO,
1978), no seu art. 1° estabeleceu que “A pratica da Educacdo Fisica e do
Esporte é um direito de todos”;

Que a 2¢ Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacgdo Fisica e do Esporte (MINEPS II/Moscou,
1983), na sua Recomendacado n°. 4, propoe “a promocao do Esporte para
Todos e sua extensdo a todos os grupos da populacdo com o devido res-
peito a dignidade humana”;

Que a Convencdo das Nac¢oes Unidas sobre a Eliminacdo de todas as
Formas de Discriminac¢do Contra a Mulher (1979), reforcou a afirmacgdo
de que o direito da mulher a Educacao Fisica, ndo pode ser esquecido;

Que a 3@ Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacdo Fisica e o Esporte, na Declara¢do de Punta
del Este (1999), indica uma melhor participacdo das meninas, jovens e
mulheres na Educacdo Fisica e no Esporte em todas as estatisticas, em
concorddncia com a Convencao sobre a eliminacdo de todas as formas
de discriminacao contra a Mulher das Na¢oes Unidas (1979), e da Decla-
racdo de Brigton sobre a mulher no Esporte (1994);

Que o Manifesto sobre a Atividade Fisica e o Esporte, editado por ocasido
do I Semindrio de Institutos e Faculdades de Ciéncias do Esporte (Carta-
gena de indias, 1996), promovido pela Rede Ibero-Americana de Centros
Superiores de Ciéncias da Atividade Fisica e do Esporte, recomendou a
promocdo da atividade fisica e do esporte como meios para superar a po-
breza, a desigualdade de oportunidades e problemas de saude;

Que a UNESCO, ao desenvolver reflexoes sobre os prejuizos humanos e
sociais sobre a intolerdncia, o racismo e a exclusdo social, tem promo-

Manifesto Mundial da Educacdo Fisica



54

vido agOes concretas para eliminar todas as formas de discriminacdo e
exclusao;

Que o Conselho Internacional para a Ciéncia do Esporte e Educagdo Fi-
sica —ICSSPE, no Documento Final do World Summit on Physical Educa-
tion (Berlim, 1999) ao defender a integracao social como argumento de
horas de Educagdo Fisica na escola e na comunidade tem efeitos parti-
cularmente positivos em criancas de grupos economicamente baixos,
ao eliminar uma das principais causas que afetam a satide infantil;

Que sem duvida, a Educacado Fisica constitui um excelente meio de inte-
gracado social das pessoas em categorias socialmente desfavoradveis e
excluidas;

Que aprovada em 2013 no dmbito da Organizac¢do dos Estados Ameri-
canos, com a participacao ativa do brasil, a Convencao Ibero-america-
na contra Toda Forma de Discriminacao e Intolerancia, reconhecendo
o dever de se adotarem medidas nacionais e regionais para promover
e incentivar o respeito e a observancia dos direitos humanos e das li-
berdades fundamentais de todos os individuos e grupos sujeitos a sua
jurisdicdo, sem distin¢do por motivo de género, idade, orientacao sexu-
al, idioma, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem so-
cial, posicdo econdmica, condi¢cdo de migrante, refugiado ou deslocado,
nascimento, condicado infectocontagiosa estigmatizada, caracteristica
genética, deficiéncia, sofrimento psiquico incapacitante ou qualquer
outra condic¢do social;

Que foi publicada a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lein.°13.146/2015), no seu Art. 4° estabeleceu que toda pessoa com de-
ficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pes-
soas e ndo sofrerd nenhuma espécie de discriminacao.

A FIEPS conclui:

Art. 24° - A Educacdo Fisica deve ser utilizada na luta contra a dis-

criminacado e a exclusao social de qualquer tipo, democratizando as oportuni-
dades de acesso participacdo das pessoas, com a instalacdo e uso de infraes-
truturas e condicoes favoraveis e acessiveis.
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CAPITULO XVII

EDUCACAO FiSICA / ESPORTE E A NECESSIDADE
DA GESTAO E ADMINISTRACAO

Considerando:

+ Que a origem do termo Gestdo em latim, em sua raiz é compartilhada
com a palavra gestacdo e que ambos os conceitos indicam sentido re-
lacionado ao desenvolvimento de algo valioso que deve se tomar con-
ta. Em um contexto mais especifico, refere-se ao principio de incentivar
participacao, estimular autonomia e responsabilidade das pessoas. E
que no que lhe respeita a palavra Administracdo, é um conceito que
significa planejar algo, além de controlar e direcionar os recursos a
disposicdo, que podem ser humanos, materiais, virtuais ou financei-
ros. Torna-se imperioso o entendimento da diferenca semdntica entre
os termos comumente utilizados como sinonimos. Assim, Gestdo é uma
pratica voltada ao aspecto politico-administrativo de um individuo,
equipe ou empresa, em que as relacoes pessoais e de rotina estdo envol-
vidas no processo como um todo. Por sua vez, a Administracao, é usada
para guiar um projeto, uma institui¢cdo ou empresa a objetivos especi-
ficos, onde conceitos sdo aplicados para gerarem os resultados predefi-
nidos (eseg.edu.br).

« QueaDeclaracdo de Moscou no ano de 1988, extraida da Reunido de Mi-
nistros do Esporte e Responsaveis pela Educacao Fisica, propunha com-
promissos institucionais para a resolucao da crise instalada naquele
momento histérico, que no fundo era uma crise de responsabilidade
dos diversos segmentos da sociedade em relacdo ao desenvolvimento
do Esporte e da Educagdo Fisica;

« Que a Comunidade Europeia propos diferentes acées para as crises, e
surgiram diversos documentos como a Carta Europeia do Esporte no
ano de 1992 e o Cédigo de Etica Esportiva no ano de 1994 que origina-
ram importantes diretrizes para os paises europeus que nos respeita a
nortear e fomentar o desenvolvimento esportivo;
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* Que com a nova reordenacdo da Europa, ocorreram diversas reunioes
que culminaram na apresentacdo de inimeros documentos. Como rele-
vantes, cita-se: a Declaracdo de Istambul (1975), a Declarac¢do de Varso-
via (1996) a Carta dos Direitos da Crianca no Esporte do Panathlon Club
(1996), a Declaracao de Oeiras (1997), a Declaracdo de Atenas (1998), a
Declaracao de Paris (1999) e a Declaracdo de Palermo (1999) realizada
em conjunto com o Panathlon Club;

 Que a transicdo dos séculos instigou as diversas dreas do saber a dia-
logarem com o futuro préximo. Na darea da Educacao Fisica e Esporte
foram construidos quatro importantes documentos, sendo a Agenda
de Berlim, extraida do World Summit on Physical Education (ICSSPE,
1999): importante documento elaborado por mais de 450 especialistas
do mundo, expressa que a Educacdo Fisica ndo é somente para as es-
colas ou faixas etdrias delimitadas e sim deve ser realizada ao longo
de toda a vida e relacionada a pardmetros de qualidade, e o Manifesto
Mundial de Educacado Fisica — FIEP 2000: o Manifesto dirigido pela Fede-
rac¢do Internacional de Educacdo Fisica — FIEP, realizou um compilado
com as principais conclusoes e documentos da segunda metade do sé-
culo XX, sintetizando-os. Conceituou a Educacgdo Fisica como a busca
por um estilo de vida ativo, relacionando-a com a Educacao, Esporte,
Saude, Cultura, Turismo e Ciéncia. Enfatizou o direito de todas as pesso-
as a Educacdo Fisica, inclusive comprometendo-a com as grandes dis-
cussoes no mundo com a inclusdo social, as pessoas com necessidades
especiais, 0 meio ambiente, os paises subdesenvolvidos e a cultura da
paz. Ressaltou ainda que o esporte é reconhecido mundialmente, como
um dos maiores fendémenos socioculturais desde o final do século XX e
inicio do século XXI, o que é expresso pelo grande e crescente nimero de
praticantes, interesse da midia e investimentos econémicos, portanto,
sendo merecedor de um olhar especifico, pois em seu conceito amplo
respeita as regras, é praticado de forma profissional, recreativa ou ain-
da como meio de melhora da qualidade de vida e portanto, importante
para que as pessoas incorporem suas praticas em suas respectivas cul-
turas;

+ Que a Carta Internacional da Educacao Fisica, da Atividade Fisica e do
Esporte (2015), em seu Artigo 3, defende que: “Todas as partes interes-
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sadas devem participar da cria¢do de uma visdo estratégica que iden-
tifique as opgoes e as prioridades politicas”; Artigo 5: “Todas as partes
interessadas devem assegurar que suas atividades sejam sustentdveis,
nos planos econémico, social e ambiental”; Artigo 7: “O ensino, o treina-
mento e a administra¢do da Educacdo Fisica, da atividade fisica e do
esporte devem ser realizados por pessoal qualificado”; Artigo 9: “Segu-
ranca e gestdo de risco sdo condicoes necessdrias para uma oferta de
qualidade”.

A FIEPS conclui:

Art. 25° - Que os conceitos e ensino da gestdo e da administracao
na Educacgdo Fisica, nos esportes, nas atividades fisicas e na vida profissional
devem ser enfatizados ocupando um papel importante na educac¢do continu-
ada, integrando-se com outros componentes educacionais, nas instituicoes de
ensino da Educacdo Fisica, a fim de assegurar a constru¢do do pensamento
organizado dos profissionais que ali se apresentam,;

Art. 26° - Que uma Politica Esportiva Nacional é necessdria a todos
0s paises para a aquisicdo e implanta¢do de uma gestdo e administragdo es-
portiva bem-sucedida e estruturada, com objetivos preestabelecidos levando
0 esporte e 0 pais ao reconhecimento mundial;

Art. 27° - Que as manifestacdes sociais ocorrem em dinamismo
maior que as deliberacoes governamentais, sendo necessdrias revisoes cons-
tantes dos distintos ordenamentos juridicos com vistas a assegurar a eficién-
cia na gestdo e na administracao esportiva.
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CAPITULO XVIII

A EDUCAGAO FISICA NOS PAiSES
SUBDESENVOLVIDOS E EM DESENVOLVIMENTO

Considerando:

+ Que a 2° Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacdo Fisica e do Esporte (MINEPS II, Moscou,
1988), na sua Recomendac¢ao n°. 10, ao reafirmar que “existe uma ne-
cessidade de estabelecer uma cooperacdo baseada no espirito de so-
lidariedade entre as nacoes mais avancadas e menos desenvolvidas”,
estimulou a criacdo de um programa operacional destinado a ajudar
os paises em desenvolvimento com financiamentos divididos equitati-
vamente entre os Estados participantes;

« Que o Manifesto sobre Atividade Fisica e o Esporte, da Rede Ibero-a-
mericana de Centros Superiores de Ciéncias da Atividade Fisica e do
Esporte, editado por ocasido do I Seminario Ibero-americano de Insti-
tutos e Faculdades de ciéncias do Esporte (Cartagena das indias, 1996)
inclui nas suas recomendacoes que as organizacoes governamentais e
ndo-governamentais incluam a atividade fisica e o esporte como partes
de seus programas de ajuda para o desenvolvimento;

« Que a 32 Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacado Fisica e Esporte (MINEPS III) na Declaragdo
de Punta del Este (1999) no seu Art. 3° assinala “a necessidade que, nes-
ta era de mundializagdo, se redobrem os esforcos a favor do dialogo e
da cooperacdo Norte-Sul, estimulando os érgdos financeiros interna-
cionais a receber o Esporte e a Educacado Fisica como fortes vetores de
desenvolvimento, capazes de reduzir disparidades existentes entre os
paises desenvolvidos e aqueles em desenvolvimento, facilitando recur-
sos para este fim”";

+ Que esta Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacao Fisica e Esporte (MINEPS III, Montevidéu,
1999), ainda reconheceu que as diferencas entre paises desenvolvidos e
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em desenvolvimento estdo principalmente concentradas na formacao
de recursos humanos e na difusdo e intercambio de informacoées;

+ Que de fato, as condicoes para os processos de Educacao Fisica diferem
substancialmente em paises e nacoes subdesenvolvidas em virtude da
caréencia de meios;

A FIEPS conclui:

Art. 28° - Os profissionais responsaveis pela Educacdo Fisica em pa-
ises e nagoes subdesenvolvidas e em desenvolvimento, em situacoes de escas-
sez, deverdo buscar competéncia e criatividade na busca de estratégias peda-
gogicas, para que os beneficiarios, mesmo assim, possam atingir as intenc¢oes
educativas propostas;

Art. 29° - A Educacado Fisica, pelo que representa e age na promo-
cdo do bem-estar, qualidade de vida e formacao integral das pessoas de acor-
do com este Manifesto, deve ser um foco de atenc¢do dos paises desenvolvidos,
para que possam por meio de programas de fomento e desenvolvimento para a
autonomia e sustentabilidade, contribuir com os paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento, procurando diminuir as desigualdades de condic6es e opor-
tunidades entre os povos.
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CAPITULO XIX

A EDUCACAO FiSICA COMO FATOR PARA
UMA CULTURA DA PAZ MUNDIAL

Considerando:

* Que o conceito de Cultura da Paz, nascido em Yamoussoukro (Costa do
Marfim, 1995) foi adotado pela UNESCO como programa em 1995, e ob-
jetiva transformar a cultura da guerra, violéncia, imposicdo e discri-
minacao em outra cultura comprometida com a ndo violéncia, didlogo,
tolerdncia e solidariedade;

* Que a Assembleia Geral das Nacoes Unidas proclamou o ano 2000 como
sendo o ano da Cultura da Paz e a década de 2001-2010 como o Decénio
Internacional da Cultura da Paz e Nao-violéncia para as criancas do
mundo;

« Que em 1998, um grupo de Prémios Nobel da Paz, na celebracao do 50°
aniversdrio da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, assina-
ram o Manifesto 2000 — Por uma Cultura de Paz e Nao-Violéncia, onde
cada pessoa deve se comprometer a:

a) Respeitar a vida;

b) Praticar a ndo-violéncia ativa;

c¢) Compartir seu tempo e seus recursos materiais;

d) Defender a liberdade de expressao e a diversidade de cultura;
e) Promover o consumo responsavel;

f) Contribuir ao desenvolvimento de sua comunidade;

* Quea Cultura da Paz estd apoiada no respeito aos direitos humanos e a
democracia, na promoc¢ado da educac¢do para a paz, e na livre difusdo da
informacao, estando diretamente vinculada a prevencdo de conflitos e
a busca de solucdes por meios ndo-violentos;
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Que o processo de transformacao da cultura de guerra e violéncia em
Cultura de Paz deve ocorrer tanto no plano dos valores, atitudes e com-
portamentos individuais como nas estruturas e instituicoes;

Que a Segunda Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Fun-
cionarios Encarregados da Educacdo Fisica e do Esporte (MINEPS II,
Moscou, 1988) em sua Recomendacao n.° 1, incentiva os ideais de paz
mediante a Educacdo Fisica e o Esporte, ao defender a importdncia da
manutencdo da paz para a Humanidade;

Que a Carta Internacional de Educacao Fisica e do Esporte (UNESCO,
1970) em seu Art. 11 ja havia recomendado a cooperacdo internacional
como uma das condicoes do desenvolvimento universal e equilibrado
da Educacdo Fisica e do esporte;

Que existe um esforco conjunto da UNESCO e do Comité Olimpico Inter-
nacional (COI) no sentido de preservar a paz pelo esporte, promovendo
a Conferéncia Mundial sobre Educacao Fisica e Esporte para a Cultura
da Paz (Paris, 2000), na qual a Educacdo Fisica estd sendo entendida
com um papel importante neste desafio;

Que a Educacdo Fisica pode ser importante para a Cultura da Paz, atra-
vés da aproximacdo entre os povos pela cooperac¢do internacional en-
tre os governos nacionais e organizacoes nao-governamentais;

Que a Cultura da Paz deve ser uma responsabilidade de todas as dreas
de atuacao humana, constituindo-se uma tarefa alongo prazo, levando
em conta os contextos historicos, politico, economico, social e cultural;

Que a Carta Olimpica entende o olimpismo como uma filosofia de vida
cujo objetivo fundamental é colocar o esporte a servico do desenvolvi-
mento harmonioso da humanidade, com vistas a promo¢ao de uma so-
ciedade pacifica concentrada em preservar a dignidade humana;

Que o objetivo do Movimento Olimpico de contribuir para a construcao
de um mundo pacifico melhor, educando os jovens por meio do esporte
praticado de acordo com o Olimpismo e seus valores;

Que a cooperacgdo internacional de organizacoes e autoridades publi-
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cas ou privadas competentes no esforco de colocar o esporte a servico
da humanidade e, assim, promover a paz;

A FIEPS conclui:

Art. 30° - A Educacado Fisica deve contribuir para a Cultura da Paz,
ao ser usada no sentido da construcdo e manutencdo de uma sociedade paci-
fica de preservacao da dignidade humana por meio de iniciativas de aproxi-
macado das pessoas e dos povos, com programas que promovam cooperacoes e
intercambios nacionais e internacionais.
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CAPITULO XX

A EDUCAGAO FISICA E AS RESPONSABILIDADES
DIANTE DO MEIO AMBIENTE

Considerando:

+ Que a Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente e o De-
senvolvimento chamada “Earth Summit”, realizada no Rio de Janeiro
(Brasil, 1992), estabeleceu uma Agenda, conhecida como Agenda 21, na
qual constituiu-se de um plano global adotado por 182 governantes do
mundo, com 27 principios gerais para um desenvolvimento do Planeta
Terra, estabelecendo a tese do desenvolvimento sustentavel, baseada
nas responsabilidades coletivas e individuais em todos os campos de
atuacdao humana que tenham relacdo com o meio ambiente, e que esse
desenvolvimento sustentdvel deve ser entendido a partir da ideia da
preservacao dos recursos naturais e do meio ambiente, efetuada, com-
binando simultaneamente com as ag¢oes politicas de desenvolvimento
socioeconomico estabelecidas para beneficiar o bem-estar social;

« Que a Carta Internacional da Educacao Fisica, da Atividade Fisica e do
Esporte (UNESCO, 2015) em seu Art. 5 refere-se que “Todas as partes in-
teressadas devem assegurar que as atividades sejam sustentdveis, nos
planos economico, social e ambiental”;

a) Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a Educacgao Fisi-
ca, a atividade fisica e ao esporte, sem qualquer tipo de discriminacdo
com base em etnia, género, orientacdo sexual, lingua, religido, convic-
c¢do politica ou opinido, origem nacional ou social, situa¢cdo econémica
ou outra;

b) A liberdade de desenvolver habilidades fisicas, psicolégicas e de bem-
-estar por meio dessas atividades, deve ser apoiada por todos os gover-
nos e todas as organizacoes ligadas ao esporte e a educagao;

c) Oportunidades inclusivas, assistivas e seguras para a participa¢do na
educacdo fisica e no esporte devem ser disponibilizadas a todos os se-
res humanos, em especial criancas de idade pré-escolar, pessoas ido-
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sas, pessoas com deficiéncia e povos indigenas;

d) E um direito de toda menina e de toda mulher ter oportunidades iguais
de participar em todos os niveis e funcoes de supervisdo e decisdo na
Educacado Fisica, na atividade fisica e no esporte, seja para fins recrea-
tivos, para promocdo da satide ou para o alto rendimento esportivo;

e) Adiversidade da Educagdo Fisica, da atividade fisica e do esporte é uma
caracteristica fundamental do seu valor e atragdo. Jogos, dangas e es-
portes, tradicionais ou indigenas, também em suas formas modernas e
emergentes, demonstram o rico patrimonio cultural do mundo e devem
ser protegidos e promovidos;

f) Todos os seres humanos devem ter oportunidades plenas de alcancar
um nivel de realiza¢do que corresponda a suas capacidades e a seus in-
teresses, por meio da Educacdo Fisica, da atividade fisica e do esporte;

g) Todos os sistemas de educacdo devem considerar o devido lugar e a
importdncia da Educacao Fisica, da atividade fisica e do esporte, para
estabelecer um equilibrio e fortalecer os vinculos entre as atividades
fisicas e os outros componentes da educa¢do. Da mesma forma, eles de-
vem assegurar que a uma Educacdo Fisica inclusiva e de qualidade seja
parte obrigatdria do ensino primario e secunddrio, e que o esporte e a
atividade fisica, na escola e em todas as outras instituicoes educativas,
tenham um papel integral na rotina diaria de criancas e jovens;

* Que a Agenda 21 tem por vocacao principal servir de modelo para que
as organizacoes governamentais e nao-governamentais de todo o mun-
do estabelecam a sua propria Agenda de A¢do em relagdo ao meio am-
biente e neste sentido convida estas instituicées para que relacionem
suas atenc¢oes com as indicac¢oes do seu texto;

* Que a Comissao de Esporte e Meio-Ambiente do Comité Olimpico Inter-
nacional, em funcdo da Agenda 21 do Earth Summit, também aderiu a
esta Agenda estabelecendo o seu proprio Programa de Acao do Movi-
mento Olimpico para o Desenvolvimento Sustentavel;

+ Que o Comité Olimpico Internacional (COI), além de estabelecer a sua
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propria Agenda 21 para o Movimento Olimpico realizou em 1999, no Rio
de Janeiro, através da sua “Comissdo de Esporte e Meio Ambiente”, a
III Conferéncia Mundial sobre Meio Ambiente e Esporte, onde foram
apresentadas e discutiras propostas de agdes concretas nas dreas do
Esporte e da Educacdo Fisica;

+ Que as instalagdes para Educacdo Fisica devem ser protegidas e edifi-
cadas assegurando uma integra¢cdo harménica com o meio natural e a
paisagem, preservando os recursos energeéticos;

+ Que uma convivéncia pedagdgica das pessoas com a natureza desen-
volve o respeito com o Meio-Ambiente;

« Que crescem as opcoes de atividades fisicas que podem ser meios de
Educacado Fisica, na natureza;

* Que estdo aumentando as possibilidades de equipamentos para ativi-
dades fisicas que utilizam produtos naturais renovaveis;

A FIEPS conclui:

Art. 31° - Todos os responsaveis por qualquer manifestacdo de Edu-
cacdo Fisica deverdo contribuir com efetividade para que ela seja desenvolvi-
da e oferecida numa convivéncia saudavel com o meio ambiente, sem causar
impactos negativos, inclusive, utilizando instalacoes planejadas neste obje-
tivo e equipamentos, preferencialmente, reciclados sem materiais poluentes,
promovendo o uso e desenvolvimento sustentdvel.
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CAPITULO XXI

COOPERACAO INTERNACIONAL PELA EDUCACAO FiSICA

Considerando:

Que desde o Manifesto Mundial da Educacdo Fisica (FIEP, 1970) a coo-
peracdo internacional pela Educacado Fisica ja era um dos pontos con-
siderados muito importantes e que a Carta Internacional de Educacao
Fisica e Esporte (UNESCO, 1978) reforcou este aspecto;

Que o0 XV Congresso Panamericano de Educacdo Fisica (Lima, 1995),
nas suas conclusoes, postulou que a comunicacdo entre governos deve
ser fomentada, para que a atencado de todos os nucleos da sociedade
seja atingida, em rela¢do aos programas de Educacao Fisica, Esporte
para Todos e Recreacao;

Que a 32 Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funcionarios
Encarregados da Educacao Fisica e Esporte (MINEPS III, Montevidéu,
1999), mostrou que a cooperacdo internacional em Educagdo Fisica e
Esporte, deve necessariamente ser melhorada e reforcada;

Que no mundo atual, pela chegada das redes de comunicacdo, os conta-
tos e os didlogos sdo mais acessiveis;

Que a Carta Europeia do Desporto foi revisada em 2021, apés duas dé-
cadas. Embora a esséncia permaneca a mesma, tanto seu preambulo
quanto seus artigos sdo mais longos. Ressalta-se a importdncia que
nesta edicdo é dada a qualificagdo dos profissionais do esporte, lem-
brando a necessidade da participacdo dos governos, e a necessidade de
permitir que o esporte entregue seus beneficios, como satde, inclusdo e
educacao, a toda a populagado. A Carta, enfatiza o conceito de desporto
para todos e formula o principio de um “direito ao desporto” que deve
ser usufruido por todos;

Que a prdtica da atividade fisica e a formacao esportiva, tem como
meio a promocado dos valores e principios, associados a inclusdo dessas
atividades, que devem ser proximas a cidadania ativa. Com o grande
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objetivo, de que a prdtica esportiva, continue crescendo como ferra-
menta essencial para a conexado, incorporac¢do e mudanca nos hdbitos
das pessoas;

« Que reconhecer na atividade fisica e a criatividade e a inovacao, asso-
ciado as novas tecnologias, que adotam ao conceito de diversidade as
novas midias e aos canais de comunica¢cdo como um importante eixo
estratégico nas dreas de atuacgdo dessas atividades, proporcionando a
sociedade a contribuicdo do sistema, associado ao universo e a nature-
za de sua pratica, além da dimensao social, incluindo os aspectos como
a infraestrutura, aprendizado ecoldgico, ndo ao racismo, ética esporti-
va, sustentabilidade e a inovacgao digital no setor;

+ Que constatando que o direito a atividade fisica e ao esporte, essencial
como atividade, que promove a igualdade, a abrangéncia em todos os
niveis, proporcionando seguranca, estabilidade dos atletas, moder-
nizando o modelo de administracdo das entidades nas diferentes mo-
dalidades do desporto, unificando as funcoes publicas e privadas das
organizagoes desportivas, com énfase, para as competéncias das nor-
mativas legais regulamentadas;

* Que o0 esporte como espaco para causas sociais, deve evidenciar o cres-
cimento do esporte inclusivo, garantindo a participacao de atletas por-
tadores de deficiéncia em competi¢coes internacionais e consagrar a
igualdade dessas pessoas, apoiando os movimentos do desporto mun-
dial.

A FIEPS conclui:

Art. 32° - A cooperacdo internacional usando a Educagdo Fisica
como meio, pela sua tradicdo e novas possibilidades, deve ser mais ainda in-
centivada e desenvolvida, através de intercambios de cooperacgdo técnica e
cientifica, programas de bolsas de estagios, facilidades para participacdo em
eventos cientificos, profissionais e semelhantes, e outras formas que reforcem
a cooperacdo, a amizade e a solidariedade entre os diferentes povos.
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CAPITULO XXII

A EDUCACAO FiSICA E A NECESSIDADE
DE UMA CIENCIA DE SUSTENTAGAO

Considerando:

Que a Carta Internacional da Educacao Fisica, da Atividade Fisica e do
Esporte (UNESCO, 2015), no seu Art. 6°, estabelece que “A pesquisa, as
evidéncias e a avalia¢do sdo aspectos indispensaveis para o desenvol-
vimento da Educacao Fisica, da atividade fisica e do esporte”;

Que a Declaragdo de Berlim, documento resultante da V Conferéncia
Internacional de Ministros e Altos Funciondrios Responsaveis pela
Educagdo Fisica e o Esporte (MINEPS V/Berlim, 2013), no seu item 2.4,
enfatiza que as evidéncias cientificas aumentam a eficacia e a susten-
tabilidade da Educacdo Fisica e das politicas esportivas;

Que as mudancas aceleradas por que passa a Humanidade exigem uma
busca constante do conhecimento em todas as dreas de acdo humana;

Que todas as areas de conhecimento e de agdo humana, inclusive a Edu-
cacdo Fisica, necessitam de estudos cientificos que permitam avancos e
aperfeicoamentos a cada momento dos seus processos historicos;

Que a Educacdo Fisica, por suas conexdes com outras dreas, pode ser
entendida como um campo de saber interdisciplinar, cujo desenvolvi-
mento cientifico e profissional mantem estreita relacdo com o avango
do conhecimento em outras areas;

Que os organismos internacionais ligados a Educacgdo Fisica como a
FIEPS, ICSSPE, AIESEP, ICHPERD, HISPA, IAPESGW, ISCPES e outros tém
promovido sistematicamente eventos cientificos que contribuem para a
evolucdo do conhecimento na drea da Educacado Fisica;

Que os meios de comunicacado cientificos democratizam o acesso de to-
dos ao conhecimento na drea da Educacdo Fisica;
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A FIEPS conclui:

Art. 33° - A Educacdo Fisica, como drea de conhecimento e agdo es-
sencial para as pessoas, exige que todos os drgdos e instituicoes que a tem
como seu principal objeto, desenvolvam estudos e promovam eventos a fim de
garantir sustentacado cientifica a todos que nela atuam.
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CAPITULO XXIII

0 PAPEL DOS MEIOS DE COMUNICAGAO
DIANTE DA EDUCAGAO FiSICA

Considerando:

Que o avanco notavel dos meios de comunicag¢do passou a influenciar
nas ultimas décadas todos os campos de atuagdo e conhecimento hu-
mano;

Que o Conselho Internacional para a Ciéncia do Esporte e Educacdo Fi-
sica (ICSSPE) estabeleceu como um dos objetivos do World Summit on
Physical Education (Berlim, 1999), insistir nos meios de comunicac¢dao
sobre a situacdo problemdtica em que a Educacdo Fisica se encontra
nos planos escolares;

Que a opinido publica precisa ser mais bem informada sobre os benefi-
cios da Educacao Fisica;

Que a Educacdo Fisica, pelo conceito apresentado no Art. 2° desde Ma-
nifesto, redefinindo seu sentido, precisa ser mais difundida e discuti-
da;

Que os 6rgdos ligados a Educacado Fisica encaminhem as suas informa-
coes para serem veiculadas nas diferentes midias;

Que os Profissionais de Educagdo Fisica se adaptem as diferentes lin-
guagens mididticas;

Que sejam desenvolvidos projetos de podcast, programas de radio e TV,
em canais nas diferentes plataformas;

Que sejam produzidos materiais gravados com informacoées voltadas
para a saude e atividade fisica;

Que os eventos e cursos na drea de Educacdo Fisica abram espacgos para
discussdo sobre o Profissional e a comunicacao;
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A FIEPS conclui:

Art. 34° - Os responsaveis pela Educacao Fisica devem, nas suas es-
tratégias de valoriza¢do da Educacao Fisica para as pessoas, buscar todas as
formas de comunicacdo que possam reforcar a divulgacdo e socializa¢ao o co-
nhecimento dos seus beneficios.
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CAPITULO XXIV

AS RESPONSABILIDADES DAS AUTORIDADES
GOVERNAMENTAIS DIANTE DA EDUCACAO FiSICA

Considerando:

* Que o Artigo 117 da Constituicdo Federal Brasileira (1998) determina
que é dever do Estado fomentar prdticas desportivas formais e ndo-for-
mais, como direito de cada um e prevé ainda que o Poder Publico incen-
tivara o lazer, como forma de promocao social;

* Que a Declaracdo de Sao Paulo (1998), editada no 5° Congresso Mun-
dial de Lazer e Recreacdo, promovido pela Associa¢do Mundial de La-
zer e Recreag¢do (WLRA), Servico Social do Comércio (SESC, Sao Paulo) e
Associacdo Latino Americana de Lazer e Recreac¢do (ALATIR), pelo Art.
4°, preconizou que todos os governos e instituicoes devem preservar e
criar ambientes longe de barreiras (culturais, tecnoldgicas, naturais
ou construidas), onde as pessoas tenham tempo, espacgo e oportunidade
para expressar, valorizar e compartilhar o lazer;

* Queoencontrodenominado World Summit on Physical Education, reali-
zado pelo Conselho Internacional para a Ciéncia do Esporte e Educagdo
Fisica (ICSSPE, Berlim, 1999), ao reforcar a importancia da Educacdo
Fisica como um processo ao longo da vida, particularmente para todas
as criancas, em conformidade com a Convencado Internacional sobre os
Direitos da Crianca, conclui sobre os direitos das criancas quanto ao
nivel de saude, a educagdo primdria livre e compulséria para o desen-
volvimento cognitivo e fisico, ao repouso e lazer, e ao jogo, reforcou a
necessidade de agoes governamentais pela seguinte agenda:

a) Implementar politicas para a Educacdo Fisica como um direito hu-
mano de todas as criancas;

b) Reconhecer o papel distintivo da Educacado Fisica na saude fisica,
desenvolvimento global e seguranca na sustentacdo das comuni-
dades;
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c) Reconhecer que a Educacdo Fisica de qualidade depende de profis-
sionais bem qualificados e tempo curricular, os quais possibilitam
provimento do equilibrio quando outros recursos como equipa-
mentos sdo pouco disponiveis;

d) Investir no inicio do treinamento continuo profissional e no desen-
volvimento dos profissionais;

e) Reconhecer que o investimento deficiente na Educacdo Fisica custa
mais no custo da saude que no investimento necessdrio para a Edu-
cacdo Fisica;

f) Aprimorar a pesquisa para promover uma Educacao Fisica de efe-
tividade e qualidade;

g) Unir-se com instituicdes financeiras internacionais para assegu-
rar a Educacdo Fisica como parte de definicdo de Educacao;

+ Que a 3° Conferéncia Internacional de Ministros e Altos Funciondrios
Encarregados da Educacao Fisica e Esporte (MINEPS III), pela Declara-
cdo de Punta del Este (1999), reconheceu a importante funcdo das orga-
nizacoes governamentais na promoc¢do da Educacdo Fisica e do Esporte
como instrumento de coesdo social e democracia, estimulando-as a ela-
boracdo de programas e politicas efetivas;

* Que as politicas publicas devem eliminar todas as praticas discrimi-
nativas ou que reforcem a exclusdo social, criando sociedades ativas;
ambientes ativos; sistemas ativos e pessoas ativas, minimizando os im-
pactos negativos nos sistemas de saude, no desenvolvimento economi-
co e aumentando o bem-estar e qualidade de vida das pessoas;

+ Que épreciso considerar o Plano de A¢do Global para a Atividade Fisica
2018-2030 (OMS, 2018) que apresenta como os paises podem reduzir a
inatividade fisica em adultos e adolescentes e criangas em 15% até 2030,
recomendando um conjunto de 20 dreas politicas, que combinadas, tem
o0 objetivo de criar sociedades mais ativas, melhorando os ambientes e
dando oportunidades para as pessoas de todas as idades praticarem
atividades fisicas de qualidade, instruidas por profissionais de Educa-
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cdo Fisica;

« Que é preciso capacitar os profissionais para atuarem com confianca
e de forma eficaz, capazes de experimentar novas ideias e abordagens
com o propoésito de ensinar e aprender, buscando a felicidade de todos;

A FIEPS conclui:

Art. 35° - Os governos e as autoridades responsaveis pela Educacdo
Fisica devem reforcar suas politicas publicas e a¢oes, reconhecendo os valo-
res da Educacdo Fisica para todas as pessoas, sem discriminacado.
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CAPITULO XXV

A EDUCAGAO FiSICA E A ADEQUACAO DE
INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

Considerando:

Que na Carta Internacional de Educacao Fisica, Atividade Fisica e Es-
porte (UNESCO, 2015), no seu Art. 8° - estabelece espacos, instalacoes e
equipamentos adequados e seguros no qual sdo indispensdveis para a
pratica da Educacao Fisica, da atividade fisica e do esporte de qualida-
de;

Que muitas vezes ndo sdo oferecidas as condi¢oes razoaveis de instala-
coes e equipamentos para os profissionais de Educacao Fisica;

Que devem ser disponibilizados e mantidos espacos, instala¢oes, equi-
pamentos e vestidrios, adequados e seguros, para atender das necessi-
dades dos participantes da Educacdo Fisica, da atividade fisica e do es-
porte, levando em consideracdo as diferentes necessidades associadas
as condicoes climaticas e culturais, assim como as questoes de género,
idade e deficiéncia;

Que é dever das autoridades publicas, das organizac¢oes esportivas, das
escolas e de outras instituicoes que administram instalagoes, em todos
os Gmbitos, trabalhar em conjunto para projetar, fornecer e otimizar o
uso das instalacoes e dos equipamentos para a Educagdo Fisica, ativi-
dade fisica e o esporte, levando em conta as oportunidades e as condi-
coOes presentes no ambiente natural;

Que em locais de trabalho, privados e publicos, devem oferecer oportu-
nidades para a pratica da atividade fisica e do esporte, disponibilizan-
do instalacoes, pessoal e incentivos adequados para os empregados de
todos os niveis, contribuindo para o seu bem-estar e para uma maior
produtividade;

Que a fim de apoiar, desenvolver e manter um estilo de vida saudavel e
ativo para os cidadaos, as autoridades publicas devem integrar opor-
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tunidades de atividade fisica e esporte em todo planejamento urbano,
rural e de transporte;

* Que ao realizar a constru¢ao, a manutencdo e a operacao de instala-
coes e espacos publicos para a Educacado Fisica, a atividade fisica e o
esporte, as autoridades responsaveis e os proprietarios de infraestru-
turas esportivas devem procurar maximizar a eficiéncia da energia e
dos recursos utilizados e minimizar os impactos negativos no ambiente
natural;

* Que todas as infraestruturas e os equipamentos a serem disponibili-
zados assegurem a implantacao visando a inclusdo social e ao atendi-
mento das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e que a
ABNT seja o norteador de novas construcoes e reformas para ambien-
tes acessiveis para a facilitacdo da pratica de atividade fisica;

A FIEPS conclui:

Art. 36° - Todos os responsaveis pelos processos de Educacao Fisica,
atividade fisica e esportes, devem empenhar-se na busca utiliza¢do e manu-
tencdo de instalacoes acessiveis, equipamentos, meios e materiais adequados
para que todos possam ter acesso facilitado e sucesso no alcance de seus obje-
tivos, contribuindo para o bem-estar fisico, psiquico e emocional.

Art. 37° - A FIEPS, encontra-se nos cinco (05) continentes e necessi-
ta, da continuidade continua do Manifesto Mundial, com permanente avalia-
cdo, acompanhamento, socializacdo desse manifesto, e que diante dessa atu-
alizacdo e como hoje em dia, as pesquisas estdo mais avancadas em todas as
esferas, se faz necessario a atualizacdo do mesmo, a cada doze (12) meses, e
espera-se que as proximas geracoes, e os proximos gestores a frente da FIEPS,
procurem esforcar-se para a continuacdo e cumprimento do que se propoem
esse documento, se possivel melhorando o que aqui se escreve e firma.
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CAPITULO XXVI
MANIFESTO MUNDIAL DA EDUCACAO FiSICA FIEPS 2023

Art. 1° - A pratica da Educacgdo Fisica, como direito de todas as pes-
soas, € um processo de Educag¢do corporal continua, seja por vias formais ou
nao formais.

Art. 2° - A Educacdo Fisica, pelos seus valores inclusivos diversos,
repugna qualquer tipo de discriminacao e deve ser compreendida como um
dos direitos fundamentais de todos os Seres humanos, respeitando a individu-
alidade de cada Ser humano.

Art. 3° - Levando-se em consideracdo os preceitos estabelecidos pela
Etica, constantes no Codigo de Etica do Profissional de Educacgdo Fisica estabe-
lecido pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica, quando de seu exercicio como
destinatdrio de conhecimentos e capacidades, os Profissionais de Educagdo Fi-
sica estdo submetidos no dmbito de sua atuacdo as responsabilidades que lhes
cabem em todas suas intervencoes.

Art. 4° - As atividades fisicas, com fins educativos e de desenvolvi-
mento humano, nas suas multiplas formas de expressao, reconhecidas em
todos os tempos como os meios especificos da Educacdo Fisica, constituem-se
praticas privilegiadas de Educacao.

Art. 5° - A Educacdo Fisica, por seu conceito e abrangeéncia, deve ser
considerada como parte do processo educativo das pessoas, seja dentro ou
fora do ambiente escolar, por constituir-se praticas que promovem experién-
cias corporais e motoras, sem excluir a totalidade das pessoas, criando estilos
de vida que incorporem o uso de variadas formas de compreender, criar e uti-
lizar as mesmas para as atividades fisicas.

Art. 6°- AEducacao Fisica, deve ser assegurada e promovida duran-
te toda a vida das pessoas, ocupando um lugar de importancia nos processos
de educacdo continuada, integrando-se com os outros componentes educacio-
nais, sem deixar, em nenhum momento, de fortalecer o exercicio democratico
expresso pela igualdade de condicoes oferecidas ao acesso as suas praticas.
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Art. 7° - A Educacdo Fisica e a educacdo esportiva, por suas possibi-
lidades de desenvolver a alfabetizacGo motora na dimensdo psicomotora das
pessoas, principalmente nas criancas e adolescentes, juntamente com os domi-
nios cognitivo e social, deve ser disciplina obrigatdria desde a educacao infantil,
bem como no ensino fundamental e médio. Deve fazer parte de um curriculo lon-
gitudinal, permitindo uma correta alfabetiza¢do motora, e ministrado por pro-
fessores qualificados na drea de Educacao Fisica. Nesse sentido, a FIEPS, como
Orgdo Governante da Educacdo Fisica e Esportiva no Mundo, conclama os go-
vernos nacionais, regionais e municipais a regularem o exercicio da profissdo,
incorporando profissionais idoneos ao sistema educacional, disponham de in-
fraestrutura para o desenvolvimento da Educacdo Fisica e esportes de qualida-
de, e promover a atividade fisica, alcan¢ando assim a melhoria da qualidade de
vida de suas comunidades. Da mesma forma, a FIEPS adere ao disposto no Art.
14° da Carta Internacional de Educacao Fisica, exaltando seus paises membros e
organizacdes que a integram a cooperacado e aliancas internacionais, colocando
a Educacdo Fisica, a atividade fisica e o esporte a servico do desenvolvimento,
paz, solidariedade e amizade entre pessoas, comunidades e nacoes.

Art. 8° - A Educacdo Fisica, para que exerca sua fun¢do de Educa-
cdo para a Saude e possa atuar preventivamente na reducdo de enfermidades
relacionadas como a obesidade, as enfermidades cardiacas, a hipertensdo ar-
terial, algumas formas de cancer e depressoes, assim como as doencas e sin-
dromes raras, contribuindo para a qualidade de vida de seus beneficidrios, de-
ve-se desenvolver nas pessoas hdbitos de pratica regular de atividades fisicas.

Art. 9° - A Educacdo Fisica, ao ser reconhecida como meio eficaz na
melhoria e prevencao de diversas situacoes, quando oferecida a grupos espe-
ciais, devera ser cuidadosamente adaptada as caracteristicas de cada caso,
respeitando a individualidade bioldgica de cada individuo.

Art. 10° - Protocolos sdo essenciais na avaliacdo de preensdo manu-
al e da flexibilidade da articulacdo de punho dos movimentos de flexdo e exten-
sao, com intervencao de um programa de aulas de ginastica laboral realizado
por Profissional de Educacdo Fisica.

Art. 11° - O Profissional de Educacdo Fisica deve apresentar dominio
de conhecimento em protocolos de testes e suas adequacoes de acordo com a
aptidao do avaliado; indicacoes e contraindica¢oes para realizacao de testes;
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indicacoes de interrupc¢ao de testes; preparo de pacientes para a realizacdo de
testes; funcionamento de equipamentos; fisiologia do exercicio e das respos-
tas hemodindmicas e respiratorias ao exercicio fisico; principios e detalhes da
avaliacao, bem como os objetivos a serem atingidos.

Art. 12°- A Educacado Fisica, deverad eticamente ser utilizada sempre
como um meio adequado de respeito e de reforco as diversidades culturais.

Art. 13° - A Educacdo Fisica deverd sempre constituir-se de prati-
cas prazerosas para que possa criar habitos e atitudes favoraveis nas pessoas
quanto ao uso das diversas formas de atividades fisicas no tempo para o lazer.

Art. 14° - A Educacao Fisica, pelas suas caracteristicas e potencial de
oferecimento de atividades fisicas nas suas diferentes formas, pode e deve cons-
tituir-se como uma das op¢oes principais nos programas e politicas de Turismo.

Art. 15° - A formacao de profissionais, considerada necessdria para
a atuacdo na drea da Educacdo Fisica, deve ser realizada considerando os
avancos cientificos do conhecimento para que possa atender as demandas so-
ciais e os novos sentidos conceituais desta area;

Art. 16° - Os atuais Profissionais de Educacdo Fisica precisam ade-
quar suas atuacoes e seus processos de aperfeicoamento em fun¢ao dos cami-
nhos e dos novos paradigmas propostos por este Manifesto;

Art. 17° - Sdo os Profissionais de Educacdo Fisica que dinamizam,
ensinam e orientam os alunos de Educagdo Fisica para os valores e habilida-
des inerentes a estas atividades;

Art. 18° - Os Profissionais tém no esporte uma via privilegiada de
educacao integral de criancas e jovens pela sua capacidade de atuar de forma
transformadora e abrangente em todas as dimensdes humanas: a motora, a
cognitiva, a social e a afetiva.

Art. 19° - A Educacao Fisica, enquanto oportunidade de inclusdo so-
cial, deve compreender, interpretar e compreender a deficiéncia, e a partir
deste entendimento, por meio do planejamento e das adaptacoes em suas pra-
xis, deve garantir o acesso, a permanéncia, a participa¢do e a aprendizagem
de todos, independente das especificidades de cada Ser humano.
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Art. 20° - Toda pessoa tem direito de receber instrucdo na lingua ou
nas linguas as quais se identificam no ensino publico e privado, na comunida-
de ou em seu contexto familiar. FIPLV (Federation International de Professeus
de Langues Vivantes) em agosto de 1991 (Pécs, Hungria). O profissional de Edu-
cacdo Fisica precisa ter conhecimentos bdsicos na area de LIBRAS, com objeti-
vo de interacdo e comunicacao;

Art. 21° - Os surdos utilizam a Lingua de Sinais para se comunica-
rem com seus pares. A Lingua de Sinais se constitui como a lingua que melhor
atende aos interesses do surdo, portanto, os profissionais de Educacdo Fisica
devem o quanto antes estabelecer contato continuo com a Lingua de Sinais,
pois é uma lingua definida como uma: “[...] forma de comunicagdo e expressao,
em que o sistema linguistico de natureza visual-motora, com estrutura gra-
matical propria, que constitui um sistema linguistico de transmissdo de ideias
e fatos, oriundos de comunidades de pessoas surdas” (BRASIL, ARTIGO 1°, PA-
RAGRAFO UNICO, LEI N°. 10.436, de 24 de abril de 2002);

Art. 22° - Compreendendo os aspectos legais e inclusivo, e sensibili-
zada com as pessoas com deficiéncia, a FIEPS em diversos eventos (internacio-
nais, nacionais, regionais e locais) ja ofertou diversos cursos, webinar e live
na drea de Lingua de Sinais;

Art. 23° - A FIEPS, continuara a fomentar, difundir por meios de seus
projetos, suas atividades e eventos as politicas de acessibilidade, de comuni-
cacdo e equidade conforme a Politica Nacional de Educacao Especial e Equi-
tativa, Inclusiva e com Aprendizagem ao Longo da Vida (BRASIL, Decreto n.°
10.502 de 30 de setembro de 2020) levando em consideracdo as especificidades
de cada deficiéncia;

Art. 24° - A Educacdo Fisica deve ser utilizada na luta contra a dis-
criminacado e a exclusao social de qualquer tipo, democratizando as oportuni-
dades de acesso participacao das pessoas, com a instalacdo e uso de infraes-
truturas e condicoes favoraveis e acessiveis.

Art. 25° - Que os conceitos e ensino da gestao e da administracdao
na Educagdo Fisica, nos esportes, nas atividades fisicas e na vida profissional
devem ser enfatizados ocupando um papel importante na educac¢do continu-
ada, integrando-se com outros componentes educacionais, nas instituicoes de
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ensino da Educacdo Fisica, a fim de assegurar a constru¢do do pensamento
organizado dos profissionais que ali se apresentam,;

Art. 26° - Que uma Politica Esportiva Nacional é necessdria a todos
0s paises para a aquisicdo e implanta¢do de uma gestdo e administragdo es-
portiva bem-sucedida e estruturada, com objetivos preestabelecidos levando
0 esporte e o pais ao reconhecimento mundial;

Art. 27° - Que as manifestacdoes sociais ocorrem em dinamismo
maior que as deliberagdes governamentais, sendo necessdrias revisoes cons-
tantes dos distintos ordenamentos juridicos com vistas a assegurar a eficién-
cia na gestdo e na administracao esportiva.

Art. 28° - Os profissionais responsadveis pela Educacao Fisica em pa-
ises e nacoes subdesenvolvidas e em desenvolvimento, em situacoes de escas-
sez, deverdo buscar competéncia e criatividade na busca de estratégias peda-
gogicas, para que os beneficiarios, mesmo assim, possam atingir as inten¢oes
educativas propostas;

Art. 29° - A Educacdo Fisica, pelo que representa e age na promo-
cdo do bem-estar, qualidade de vida e formacado integral das pessoas de acor-
do com este Manifesto, deve ser um foco de aten¢do dos paises desenvolvidos,
para que possam por meio de programas de fomento e desenvolvimento para a
autonomia e sustentabilidade, contribuir com os paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento, procurando diminuir as desigualdades de condic¢6es e opor-
tunidades entre os povos.

Art. 30° - A Educacdo Fisica deve contribuir para a Cultura da Paz,
ao ser usada no sentido da construcdo e manutencdo de uma sociedade paci-
fica de preservacao da dignidade humana por meio de iniciativas de aproxi-
macado das pessoas e dos povos, com programas que promovam cooperacoes e
intercdmbios nacionais e internacionais.

Art. 31° - Todos os responsaveis por qualquer manifestacdo de Edu-
cacao Fisica deverdo contribuir com efetividade para que ela seja desenvolvi-
da e oferecida numa convivéncia saudavel com o meio ambiente, sem causar
impactos negativos, inclusive, utilizando instalacées planejadas neste obje-
tivo e equipamentos, preferencialmente, reciclados sem materiais poluentes,
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promovendo o uso e desenvolvimento sustentdvel.

Art. 32° - A cooperac¢do internacional usando a Educacgdo Fisica
como meio, pela sua tradicdo e novas possibilidades, deve ser mais ainda in-
centivada e desenvolvida, através de intercambios de cooperacgdo técnica e
cientifica, programas de bolsas de estagios, facilidades para participacdo em
eventos cientificos, profissionais e semelhantes, e outras formas que reforcem
a cooperacao, a amizade e a solidariedade entre os diferentes povos.

Art. 33° - A Educacdo Fisica, como drea de conhecimento e acao es-
sencial para as pessoas, exige que todos os drgdos e instituicoes que a tem
como seu principal objeto, desenvolvam estudos e promovam eventos a fim de
garantir sustentacado cientifica a todos que nela atuam.

Art. 34° - Os responsaveis pela Educacao Fisica devem, nas suas es-
tratégias de valoriza¢do da Educacao Fisica para as pessoas, buscar todas as
formas de comunicacdo que possam reforcar a divulgacdo e socializa¢ao o co-
nhecimento dos seus beneficios.

Art. 35° - Os governos e as autoridades responsaveis pela Educacdo
Fisica devem reforc¢ar suas politicas publicas e acoes, reconhecendo os valo-
res da Educagdo Fisica para todas as pessoas, sem discriminacao.

Art. 36° - Todos os responsaveis pelos processos de Educacao Fisica,
atividade fisica e esportes, devem empenhar-se na busca utiliza¢do e manu-
tencdo de instalacoes acessiveis, equipamentos, meios e materiais adequados
para que todos possam ter acesso facilitado e sucesso no alcance de seus obje-
tivos, contribuindo para o bem-estar fisico, psiquico e emocional.

Art. 37° - A FIEPS, encontra-se nos cinco (05) continentes e necessi-
ta, da continuidade continua do Manifesto Mundial, com permanente avalia-
¢do, acompanhamento, socializacdo desse manifesto, e que diante dessa atu-
alizacdo e como hoje em dia, as pesquisas estdo mais avancadas em todas as
esferas, se faz necessario a atualizacdo do mesmo, a cada doze (12) meses, e
espera-se que as proximas geracoes, e os proximos gestores a frente da FIEPS,
procurem esforcar-se para a continuacdo e cumprimento do que se propéem
esse documento, se possivel melhorando o que aqui se escreve e firma.
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Esse Manifesto é assinado pelos Delegados-FIEPS, Académicos
da ALEF e ABEF, e demais convidados que estiveram presentes
em seu lancamento em janeiro de 2023.

Manifesto Mundial da Educacdo Fisica




Sede no Brasil
Rua Belarmino de Mendonca, 920
Centro, Foz do Iguacu (PR) - Brasil

www.fieps.net



